
Miten homma toimii?
Kerätkää kokoon sopiva porukka, jolla lähdette liikkumaan. Voitte yhdessä päättää miten, 
milloin ja kuinka paljon haluatte liikkua: kerran viikossa vai kerran kuukaudessa, mikä teille 
parhaiten sopii. Yhdessä liikkuminen on hauskinta, mutta voitte myös liikkua yksitellen ja 
kerätä lopuksi kasaan porukan yhteisen tuloksen.

Voitte myös järjestää erillisen Liiku ja lahjoita -tapahtuman, esimerkiksi perheen yhteisen 
urheilupäivän tai pidemmän vaelluksen. Liikuntamuodoista yksinkertaisin on kävely tai 
juoksu, mutta vain mielikuvitus on rajana!

Liikkumalla voi muuttaa maailmaa!
Voitte yhdessä päättää mitä kohdetta lähdette tukemaan ja millaisen lahjoitustavoitteen 
asetatte ryhmälle. Voitte esimerkiksi sopia lahjoitettavan summan liikuntasuorituksen 
keston tai matkan perusteella tai määritellä sopivan ”osallistumismaksun” kokoontumisille.

Liiku & Lahjoita

Tee hyvää itsellesi ja toisille ja muuta maailmaa 
paremmaksi liikkumalla, yksin tai yhdessä!

Tee hyvää–muuta maailmaa!



Näin lahjoituksenne auttaa

Puuntaimi – 10 euroa

Raamattu –  omalla äidinkielellä 20 euroa

Koulukirjat –  30 euroa

Äitiyspakkaus –  40 euroa

Ammatti –  60 euroa

Keräyslupa: Manner-Suomi RA/2020/1538, voimassa toistaiseksi 1.1.2021 alkaen, myönnetty 1.12.2020, Poliisihallitus 

Osallistu ja lahjoita  
Tilinumero: FI38 8000 1400 1611 30
Viesti: LIIKU JA LAHJOITA 

MobilePay numero: 75688
Viesti: LIIKU JA LAHJOITA

Seurakuntakohtaiset maksutiedot löytyvät
osoitteesta seurakuntapalvelut.fi. 

Lue lisää: suomenlahetysseura.fi/liikujalahjoita

 

Vesipumppu –  150 euroa


