
 
 

 

 



 

 

Motion & Mission: Skräputmaning2022  

 

Vill du få frisk luft och motion samtidigt som du bidrar till en snyggare miljö och bättre 

levnadsförhållanden för utsatta människor? Delta då i vår skräputmaning! 

Utmaningen kan göras både enskilt och i grupp. Du kan utmana dina familjemedlemmar eller 

vänner och tävla om vem som plockar mest skräp. 

I församlingar finns många existerande grupper som kunde delta inom ramen för sin verksamhet. 

Skräputmaningen kan också vara en programpunkt på en familjedag eller liknande. Utmana en 

grannförsamling eller varför inte göra detta på prosterinivå. Konceptet fungerar också fint i skolor.  

Om man vill kan man i gruppen ha en liten “morot”, en liten vinst som man vinner om man lyckas få 

ihop en hel bingoplan. 

I utmaningen ingår att samla pengar till ett valfritt ändamål. På detta sätt bidrar du till att förändra 

liv. Ett tips: Det lönar sig att försöka värva sponsorer. 

 

Så här går det till: 

1. Skriv ut lämpligt antal bingoplaner. Därtill behöver du sopsäckar och engångshandskar. 

Många bibliotek lånar ut skräpplockare. Kolla om de finns att låna på ditt närbibliotek!  

2. Plocka skräp och försök få så många bingorader som möjligt. Du får 1 poäng för varje 

lodrät, vågrät eller diagonal rad. För en hel full bingoplan får du 10 poäng.  

3. Bestäm hur mycket du vill betala in för en rad alternativt en hel bingoplan. 

4. Bestäm vart du vill att pengarna går. www.finskamissionssallskapet.fi/gava 

5. Dela dina/era upplevelser och resultat i vår Facebook-grupp (Motion & Mission | 

Facebook). Använd hashtaggarna #motionochmission #skräputmaning2022 

#viplockarskräpförenbättrevärld. Kom ihåg att tagga din församling.  

6. Meddela i Facebook-gruppen vart du samlar pengar så berättar vi hur hjälpen når fram. 
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