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Tee hyvai itsellesi ja toisille — maailma muuttuu paremmaksi askel askeleelta!

Miten homma toimii?
Keratkaa kokoon sopiva porukka, jolla lahdette liikkumaan. Voitte yhdessa paattaa miten,
milloin ja kuinka paljon haluatte liikkua: kerran viikossa vai kerran kuukaudessa, mika teille

parhaiten sopii. Yhdessa lilkkkuminen on hauskempaa, mutta voitte myés liikkua yksitellen ja
kerata lopuksi kasaan porukan yhteisen tuloksen.

Voitte myGs jarjestaa erillisen Liiku ja Lahjoita -tapahtuman, esimerkiksi perheen yhteisen
urheilupéivan tai pidemman vaelluksen. Liikuntamuodoista yksinkertaisin on kévely tai juoksu,
mutta vain mielikuvitus on rajana!

Litkkumalla voi muuttaa maaibmaa!
Voitte yhdessé paattas, mita kohdetta lahdette tukemaan ja millaisen lahjoitustavoitteen

asetatte ryhmalle. Voitte esimerkiksi sopia lahjoitettavan summan liikuntasuorituksen
keston tai matkan perusteella tai méaaritella sopivan “osallistumismaksun” kokoontumisille.



Niéin Cahjoiluksenne autlaa

Puuntaimi - 10 euroa

Raamattu — omalla sidinkielelld 20 euroa

KAMMA’W - 30 euroa

.Nh‘w«kkmm — 40 euroa

j\mmam — 60 euroa

5% Vesipumppu, - 150 euroa
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Osallistu ja lahjoita

Tilinumero: FI38 8000 1400 1611 30
Viesti: Liiku 2021

MobilePay numero: 75688
Viesti: Liiku 2021

Seurakuntakohtaiset maksutiedot 16ytyvat
osoitteesta seurakuntapalvelut.fi.

Lue lisda: suomenlahetysseura.fi/liikujalahjoita

Kerayslupa: Manner-Suomi RA/2020/1538, voimassa toistaiseksi 1.1.2021 alkaen, mydnnetty 1.12.2020, Poliisihallitus.



