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Lahetysseuran kehitysyhteistyo Nepalissa

SUS Uplift yhteisonkehittdmishanke

Eteld-Nepalin alankoalueilla on paljon maattomia yhteis6j4, joilla ei ole laillista oikeutta asua tai viljella
alueella. Heistd valtaosa on maata omistamattomia kastittomia (nk. daliteja) tai he kuuluvat syrjittyihin
etnisiin vihemmistoihin. Yhteisot ovat maaseudulla, usein sosiaalisesti eristettyind. Hankealueiden yhteisot
ovat asettuneet valtion maille, esimerkiksi maantien reunaan tai luonnonsuojelualueen puskurialueelle, tai
ovat torppareita. Useat yhteisot ovat joutuneet siirtymédén alkuperdisiltd asuinalueiltaan tulvien tai valtion
héadon vuoksi. Vain n. 2 % naisista on lukutaitoisia, ja suurin osa kouluikiisistd lapsista ei kdy koulua tai
jattad koulun kesken muutaman luokan jilkeen, kun heité tarvitaan ansiotyohon. Tytdt naitetaan nuorina (13—
15-vuotiaina), ja naisten ja lasten terveydentila on huono heikon ravinnon ja jopa Nepalin oloissa surkeitten
elinolosuhteitten vuoksi. Aitien heikko tietimys raskauksista, synnytyksisti tai lasten tarvitsemasta
ravinnosta aiheuttaa synnytyskomplikaatioita, terveysongelmia ja aliravitsemusta. Ravinnonsaannin
epavarmuus, peruspalveluiden puute ja vihiiset elinkeinomahdollisuudet ovat yhteisdjen jasenten
padongelmia. Kastiin tai sukupuoleen perustuva syrjinté on yleistd. Henkilo- tai syntymatodistukset
puuttuvat erityisesti naisilta ja lapsilta, mikd vaikeuttaa palveluiden saamista ja estdd esimerkiksi kouluun
ilmoittautumisen tai maan ostamisen. Ympéristdongelmat ovat lisdéntyneet ilmastonmuutoksen seké
tietdmattomyyden vuoksi. Vessoja tai puhdasta vetté on véhén.

Hankkeessa perustetaan naisten ryhmié ja yhteiséryhmié ja tuetaan niitd koulutusten ja pienrahoituksen
kautta. Yhteisdja neuvotaan henkilotodistusten, syntymaétodistusten ja maaoikeuksien saamisessa. Yhteisoja
koulutetaan maataloudessa ja eldinten kasvatuksessa seki tuetaan pienkastelujérjestelmien ja kaivojen
rakentamista. Hankkeessa tuetaan lukutaitoluokkia koulun ulkopuolella oleville lapsille.

Toteuttava kumppanijérjestd on Samari Utthan Sewa (SUS).

Sanjal rauhanty6

Tyon tavoitteena on, ettd hankealueilla olevien eri uskontoja harjoittavien ja eri etnisid ryhmid edustavien
yhteisojen vilinen kanssakdyminen paranee ja sitd kautta heikoimmassa olevien ryhmien, erityisesti
musliminaisten ja -nuorten oikeus osallistumiseen, toimeentuloon, koulutukseen ja terveydenhoitoon toteutuu.

10-vuotinen siséllissota vaikuttaa nepalilaisessa yhteiskunnassa yha eikd rauha ole paédssyt juurtumaan
kaikkiin yhteis6ihin. Uudesta edistyksellisestd perustuslaista huolimatta vihemmistéuskontojen oikeuksia
poljetaan. Eteld-Nepalin muslimiyhteisot eldvit eristdytyneind, ja yhteydet valtionhallintoon tai muuhun
ympéaroivadn yhteiskuntaan ovat hyvin heikot. Tyo6ttdmyys, tyttéjen ja naisten heikko asema,
siirtotydldisyyden tuomat ongelmat seka poliittisesti levoton tilanne eteldisessd Nepalissa vaikeuttavat rauhan
toteutumista. Léntisessd Nepalissa naisen asema on edelleen hyvin heikko ja naisia ja tyttdja alistetaan monen
haitallisen perinteen kautta ja niisté irrottautuminen aiheuttaa yhteisoissé konflikteja. My0s kastijarjestelmé on
lantisessd Nepalissa edelleen vahva.

Hankkeen toteuttava kumppani on Sasthagat Bikas Sanjal -verkosto.
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Forward Looking vammaistyon kehittiminen

Nepalissa arvioidaan olevan yli puoli miljoonaa niké-, kuulo- tai fyysisesti vammaista ihmistd. Koyhyys ja
yhteiskunnan hylkiva asenne heiti kohtaan johtavat eriarvoisuuteen muiden ihmisten kanssa. Edelleen on
yleistd, ettd vammaiset henkilot pidetddn piilossa yhteison jaseniltd, silld hdped ja vammaisuuden stigma ovat
voimakkaita. Monissa kodeissa vammaiset lapset ja nuoret jadvét peruskoulutusta vaille. Heiddn kasvaessaan
syrjaytyminen normaalista sosiaalisesta, yhteiskunnallisesta ja elinkeinoeldmasté johtavat siihen, ettei heilld
ole mahdollisuutta ammattiin, ihmisarvoiseen eldmain eikd omiin valintoihin tulevaisuutensa suhteen.
Saavuttaakseen perusoikeutensa yhteiskunnassa vammaisten ihmisten tulee itse ottaa ohjat kdsiin omasta
tulevaisuudestaan. Tdmén edellytyksenéd ovat mm. lukutaito ja itsendinen toimeentulo. Vaikka Nepalin uusi
perustuslaki on edistyksellinen vammaisasioissa, lain toimeenpanossa on suuria haasteita.

Hankkeen tavoitteena on, ettd vammaisten nuorten ja aikuisten elaméa muuttuu oikeuksien toteutumisen,
koulutuksen, parantuneen toimeentulon sekid ammatti- ja eliméntaitokoulutuksen ansiosta ja etti he saavat
mahdollisuuden tasavertaiseen, ihmisarvoiseen eldmiin. Tavoitteena on my0s parantaa nepalilaisten
vammaisjérjestdjen kykyé edistdd vammaisten ihmisten oikeuksien toteutumista ja kykya linkittd4 heité
valtion tuen piiriin.

Dhading-yhteison terveydenhuolto

Hanke toimii Dhadingin pohjoisilla ja syrjéisilld alueilla 1&helld Tiibetin rajaa, jonne valtion palvelut eivét
ulotu. Alueen véestostd kolmasosa on ddrimmaisessd kdyhyydessa eldvid daliteja tai tamang-, chepang- ja
kumal-vihemmist6ihin kuuluvia yhteis6ja. Suuri osa lapsista on aliravittuja, ja huonoon ravintoon ja
hygieniaan liittyvét taudit, kuten ripuli ja loiset, ovat olleet yleisid. Vuoden 2015 maanjaristyksissa
Dhadingin piirikunta tuhoutui pahoin ja hankeyhteisdjen vesi- ja kastelujarjestelmét vaurioituivat.
Maanjaristyksissd laskeneiden pohjavesien ja ilmastonmuutoksen vuoksi aluetta vaivaa kuivuus.

Hankkeen tavoitteena on, ettd Dhadingin alueen etnisten vihemmistdyhteisdjen terveys, ravitsemus, hygienia
ja sanitaatiotilanne paranevat. Tavoitteena on my®ds, ettd paikallisviranomaiset ottavat vastuun julkisten
palveluitten ja resurssien hankkimisesta yhteisdjen kayttoon. Toteuttava kumppani on Shanti Nepal.

CMC-N mielenterveystyon kehittiminen

Mielenterveysongelmia ei Nepalissa edelleenkddn tunnisteta, osata ehkéisté tai hoitaa riittdvésti. Erityisesti
naiset ja tytot kérsivit masennuksesta ja sen sosiaalisista seurauksista, stigmasta. Vaikka Nepal on liittynyt
kansainviliseen vammaisten oikeuksien sopimukseen, psykososiaalisesti vammaiset ihmiset jddvéat usein
vammaispalvelujen ulkopuolelle ja syrjaytyvit. Uuden kuormituksen loivat kevadlld 2015 tapahtuneet
voimakkaat maanjéristykset, jotka aiheuttivat paljon aineellista tuhoa, inhimillistd kérsimysti ja pelkoa
keskisessd Nepalissa. Ruumiillinen kurittaminen on edelleen kiytossd syrjdseutujen kouluissa ja kodeissa,
eikd opettajilla ole riittdvasti ammattitaitoa ja tietimysté lapsiystivéllisistd opetusmenetelmisté eika
vanhemmilla positiivisista kasvatusmenetelmistd. Koulujen tilat ja vélineet ovat usein huonot ja luovaa
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ajattelua tukevia oppimismenetelmid kiytetién vain vahén. Poissaolot ja koulusta pois jéttdytyminen ovat
yleisid ongelmia erityisesti tytoilla.

Hankkeen tavoitteena on, ettd kouluilla ja lasten vanhemmilla on kdytdssdédn lapsiystavallisemmat
opetus- ja kurinpitomenetelmait, mink& seurauksena erityisesti tyttdjen mielenterveysongelmat vihenevit,
yleinen hyvinvointi kasvaa ja koulunkéynti vakiintuu. Tavoitteena on, ettd hankealueitten kouluihin
saadaan ammattitaitoista mielenterveys-, opinto- ja uraneuvontaa (comprehensive school counselling).
Vaikeista mielenterveysongelmista kirsivien ihmisten vointi paranee heidén péaastessi hoidon piiriin ja
uusien vammauttavien mielenterveysongelmien synty ehkiistdén puuttumalla ongelmiin ajoissa.

Hankkeen toteuttava kumppani on Centre for Mental Health and Counselling of Nepal (CMC). CMC on
ensimmaéisend Nepalissa pilotoinut laaja-alaista koulukuraattori- ja opinto-ohjaustyo6té, jolla tuetaan nuorten
koulumenestysti, hyvinvointia ja tyéeldmédmahdollisuuksia

"Koshish" Vaikuttamisty6 vammaisten oikeuksien toteutumiseksi Nepalissa

Nepal on liittynyt YK:n kansainviliseen vammaisten henkildiden oikeuksien sopimukseen ja sdétéinyt uuden
vammaisten oikeuksien lain vuonna 2017. Niiden toimeenpanossa on kuitenkin vield paljon tehtdavaa.
Vammaisuuden maéritelma ja luokitukset ovat Nepalissa muuttuneet ensimmadisen vammaisten oikeuksia
koskevan lain sddtimisen jilkeen (v. 1982). Vammaisuuden taustojen ja syiden ymmarrys on lisddntynyt
sekd yhteiskunnassa etti viranomaisten piirissd. Psykososiaalisesti vammaisten ihmisten, kuten skitsofreniaa
sairastavien tai muista pitkdaikaisista vakavista miclenterveysongelmista kérsivien, ei kuitenkaan usein
katsota kuuluvan vammaisiin ihmisiin. Siksi he eivét myoskién padse vammaisille ihmisille Nepalissa
tarjolla olevien palveluitten ja tukien piiriin. Myos yleiset uskomukset Nepalissa eriarvoistavat
psykososiaalisista syistd vammautuneita ihmisid. Monissa voimassa olevissa laeissa heistd kdytetddn
loukkaavia termejd. Kuten vammaisten ihmisten méérad yleisimminkin, arviot psykososiaalisesti
vammaisten ihmisten méérésté vaihtelevat ldhteesta riippuen huomattavasti. Sen arvioidaan olevan n.1,25 %
Nepalin viestostd. Osuus on pieni, mutta ilman erityisti tukea ndma ihmiset eldvéit yhteiskunnan
marginaalissa hyljeksittyind ja alttiina hyviaksikaytolle ja véikivallalle.

Hankkeen tavoitteena on, ettd Nepalin lait ja sdddokset muutetaan vammaisystévéllisiksi ja vammaisten
oikeudet huomioiviksi niin, ettd ne takaavat myos psykososiaalisesti vammaisten ihmisten oikeudet ja syrjiva
kielenkdyttd muutetaan. Tavoitteena on myds, ettéd poliisi- ja oikeuslaitos noudattavat psykososiaalisista
syistd vammautuneitten oikeuksia lakien tulkinnassa ja toimeenpanossa.

Toteuttava kumppani on Koshish.
UMN:n didinkielinen opetushanke

Nepalilaisista alle 60 % aikuisista on lukutaitoisia. Toisaalta nuorten lukutaitoaste on jo ldhelld 80 %:ia.
Nykyisin suurin osa lapsista aloittaa koulun, mutta se jai usein kesken oppimisvaikeuksien ja
vanhentuneitten opetusmenetelmien vuoksi. Opetuksen laatu on usein heikkoa ja opetusmateriaalit
puutteellisia. Erityisen heikko asema on etnisten vihemmistdjen lapsilla ja vammaisilla lapsilla. Vain 29 %
etnisten véestoryhmien lapsista jatkaa koulua yldkoulun loppuluokille.
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Hankkeen tavoitteena on, ettd didinkielisen alkeisopetuksen ja lasten kehitystd tukevien opetusmenetelmien
ansioista etnisiin vihemmistoryhmiin kuuluvat lapset saavat hyvin alun opinnoissaan ja menestyvét
myohemmin koulussa myds muilla kielilld (nepalin kieli, englanti) Rukumin piirikunnassa.

Toteuttava kumppani on United Mission to Nepal (UMN).

Vuoristoyhteisojen naiset kehityksen moottoreina

Vuoristoalueilla eldvien etnisten vihemmistdjen ja dalitien ruokaturva ja toimeentulo ovat yha heikkoja
johtuen karuista ympéristoolosuhteista ja ilmastonmuutoksesta, ddrimmaéisestd koyhyydestd, heikoista
viljely- ja karjankasvatuskdytdnnoisti ja puuttuvista mahdollisuuksista hankkia toimeentuloa vaihtoehtoisin
tavoin esim. pienyrittdjind. Perheitten ruokatilanne saattaa olla vuodessa turvattu vain 1-3 kuukautta.
Erityisesti naisten ja lasten aliravitsemukseen ja huonoon terveydentilaan ovat syynd myos heikko sanitaatio-
ja hygieniatilanne, haitalliset perinteet sekd puhtaan juomaveden puute. Vuoden 2015 maanjéristyksissé
tuhoutui 80 % Gorkhan piirikunnan taloista ja ldhes yhtd paljon myos Dhadingin piirikunnassa.
Maanjéristyksessd monen yhteison kastelujérjestelmait tuhoutuivat ja pohjavedet siirtyivét aiheuttaen
kuivuutta. Ilmastonmuutoksen vaikutukset nakyvét kuivuutena sekéd kasvien ja eldinten uusilla taudeilla.

Hankkeen tavoitteena on, ettd erityisesti naiset pystyvit tuottamaan l&pi vuoden ravinteikasta ruokaa
perheilleen ja parantamaan toimeentuloaan maatalouteen tai uusiin teknisiin taitoihin perustuvalla
pienyritystoiminnalla. Tavoitteena on myds, ettd perheitten hygienia ja terveydentila on parantunut, luku- ja
laskutaito ovat yleistyneet myds naisten keskuudessa ja naisiin kohdistuva vékivalta (ml. chhaupadi-
kaytidnto) vahentynyt. Yhteisot ovat oppineet toimimaan kollektiivisesti: ne osaavat tunnistaa omat
oikeutensa ja vastuunkantajien velvollisuudet sekd tunnistaa yhteisid ongelmiaan, luoda suunnitelmat,
toimia ja hankkia julkisia resursseja niiden ratkaisemiseksi aina ldénitasoa mydten.

Toteuttava kumppani on SAHAS.
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