vardagsiining information

Passar dig som ar intresserad av att gora

motionen till en del av din vardag. |:|

Samla ihop ett gang som &r intresserat av att —

motionera tillsammans. Mer info hittar du p& var hemsida
www.finskamissionssallskapet.fi

Fliken Kom med — Motion & Mission

Bestam hur ofta ni ska tréna, och hur lange ni ska
halla pa.

Kom &verens om ett gemensamt insamlingsandamal
och hur pengarna ska samlas in.
0 Ga med i Facebook-gruppen

Rapportera om era framgangar pa Facebook-sidan Motion & Mission

Motion & Mission, och f6lj med hur er insats gor
skillnad. Betala in i slutet av motionsperioden.

ier

Thana infor edf /p/:/:

Satsar du pa att delta i ett storre lopp eller tavling?

Samla en grupp som tillsammans vill delta i ett lopp.

Anmal er till loppet/tavlingen och beslut er for hur

ofta ni ska tréna. @

Vilj ett gemensamt insamlingsandamal, och varva
sponsorer infor det slutliga loppet/tavlingen.

Ann-Kristin Avall
koordinator for verksamhet bland studerande och vuxna
(grupper i sédra Finland)
ann-kristin.avall@finskamissionssallskapet.fi

tfn 020 7127 282

Rapportera era resultat pa Facebook-sidan
Motion & Mission, och utmana andra att hdnga med.
Betala in i slutet av motionsperioden.

p”/SSM . Camilla Skrifvars-Koskinen
Som. Vil 7 Ay &é//’ projektkoordinator (grupper i Osterbotten)
,W%W camilla.skrifvars-koskinen@finskamissionssallskapet.fi

tfn 040 653 5650
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-for dig som vill jobba for ditt eget och andras valmaende
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MoTlon och mA33ion”

roligt sétt att jobba for ditt eget
och andras valmaende. Samtidigt
som du tranar tillsammans med
andra — alternativt pa egen hand -
samlar du in medel for att forbattra
utsatta manniskors levnadsférhéallanden.

Molionern Lo vadmaende

Borja med att samla ihop ett gédng som vill motionera till-
sammans. Valj en traningsform som passar gruppen och
kom 6verens om hur ofta och hur lange ni tranar.

Forslag pa traningsformer ar gang eller 16pning, fotboll,
simning, cykling och innebandy. En termin kan vara ett
bra mal att inleda med.

Inom gruppen kommer ni 6verens om ett insamlings-
andamal, och den summa ni vill ha uppnétt i slutet av
er motionsperiod. Ni kan méata era prestationer pé olika
satt: hur langt ni gar/springer, hur lange ni tranar, hur
manga upprepningar ni gor, antalet mal och sa vidare.
Pa foljande sida finns forslag pa insamlingsandamal.

Ni kan ocksa vilja att stdda er egen férsamlings under-

stodsprojekt eller -missionér via Finska Missionssall-
skapet.

Vi fran Missionssallskapet bidrar garna med information.

Molion ¢ MISSion /A/FM/WW,&!

Ga garna med i Facebook-gruppen Motion & Mission!
Dar kan ni uppdatera om ert motionsprojekt, inspirera
och lata er inspireras av andra grupper.

Motion & Mission ar ett enkelt och

vad vill er ir sfoda’?

~ ”VAr grupp promenerar tillsammans
- varannan vecka. Fér varje kilometer vi

- gér betalar vi 1 €/person till vdr gemen-

. samma kassa. Vart mal &r att under
~ vérterminen samla in till :

- 10yrken (600 €).”

msamimgen - PrVRTperSones
Om du som privatperson vill betala in ditt understod
anvander du dessa uppgifter:

Finska Missionsséallskapet
konto: FI38 8000 1400 1611 30

Referensnummer:

Plantera trad 1110793014111550
Bibeln pG eget modersmal 1110793014109559
Skolbécker 1110793014108550
Ett yrke 1110793014106552
Moderskapsférpackning 1110793014107551

Om du vill att ditt understod raknas med i din férsam-
lings understodsstatistik, fyll i blanketten pa
www.finskamissionssallskapet.fi/motion

msamiingen - forsamimgar

Om ni &r en grupp i férsamlingen som motionerar kan
ni samla in till de projekt eller missionérer som er for-
samling understéder via Finska Missionsséllskapet. Ga
da in pd www.finskamissionssallskapet.fi/motion och
anmal er grupp via lanken dar sa far ni ett eget refe-
rensnummer och ett eget MobilePay-nummer som ni
kan ge deltagarna att anvanda for inbetalning av sitt
bidrag. Ni kan ocksa vilja att understéda nagot helt
annat — fyll d& i vad ni vill understéda pa blanketten, s
sander vi er betalningsuppgifter.




