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Lahetysseuran kehitysyhteistyd Nepalissa

SUS Uplift yhteisonkehittamishanke

Etela-Nepalin alankoalueilla on paljon maattomia yhteis6ja, joilla ei ole laillista oikeutta asua tai viljell&
alueella. Heisté valtaosa on maata omistamattomia kastittomia (nk. daliteja) tai he kuuluvat syrjittyihin
etnisiin vahemmistdihin. Yhteisot ovat maaseudulla, usein sosiaalisesti eristettyind. Hankealueiden yhteisot
ovat asettuneet valtion maille, esimerkiksi maantien reunaan tai luonnonsuojelualueen puskurialueelle, tai
ovat torppareita. Useat yhteisot ovat joutuneet siirtymaan alkuperdisilta asuinalueiltaan tulvien tai valtion
haadon vuoksi. Vain n. 2 % naisista on lukutaitoisia, ja suurin osa kouluikéisista lapsista ei kay koulua tai
jattaa koulun kesken muutaman luokan jalkeen, kun heité tarvitaan ansiotydhon. Tytot naitetaan nuorina (13—
15-vuotiaina), ja naisten ja lasten terveydentila on huono heikon ravinnon ja jopa Nepalin oloissa surkeitten
elinolosuhteitten vuoksi. Aitien heikko tietdamys raskauksista, synnytyksista tai lasten tarvitsemasta
ravinnosta aiheuttaa synnytyskomplikaatioita, terveysongelmia ja aliravitsemusta. Ravinnonsaannin
epavarmuus, peruspalveluiden puute ja vahaiset elinkeinomahdollisuudet ovat yhteisdjen jasenten
padongelmia. Kastiin tai sukupuoleen perustuva syrjinta on yleista. Henkilo- tai syntymatodistukset
puuttuvat erityisesti naisilta ja lapsilta, miké vaikeuttaa palveluiden saamista ja estaa esimerkiksi kouluun
ilmoittautumisen tai maan ostamisen. Ymparistdongelmat ovat lisaantyneet ilmastonmuutoksen seka
tietdméattdmyyden vuoksi. Vessoja tai puhdasta vettd on vahan.

Hankkeessa perustetaan naisten ryhmid ja yhteisdryhmié ja tuetaan niitd koulutusten ja pienrahoituksen
kautta. Yhteistja neuvotaan henkil6todistusten, syntymatodistusten ja maaoikeuksien saamisessa. Yhteistja
koulutetaan maataloudessa ja eldinten kasvatuksessa seké tuetaan pienkastelujarjestelmien ja kaivojen
rakentamista. Hankkeessa tuetaan lukutaitoluokkia koulun ulkopuolella oleville lapsille.

Toteuttava kumppanijarjestd on Samari Utthan Sewa (SUS).

Sanjal rauhantyo

Hankkeessa vahvistetaan rauhanomaista rinnakkaineloa eri uskonnollisten ja etnisten véhemmistéryhmien
(mm. muslimit, hindut ja tharut) vélilla ja pyritddn vahentamaan yhteisoissa erityisesti naisiin ja nuoriin
kohdistuvaa syrjinta4 ja perhevékivaltaa Banken ja Kailalin alueilla. Erityisesti vdhemmistoyhteisojen
nuorten ja naisten koulutusta ja toimeentuloa seka heidan osallistumistaan yhteisojensé ja perheittensé
paatoksentekoon tuetaan. Konfliktien ehkéisemisen edellytys on sosiaalisen oikeudenmukaisuuden
vahvistuminen eri yhteisojen sisélla ja valill4. Viranomaisyhteistydon avulla muslimilasten perinteisié
Madrasa-kouluja tuetaan modernisoimaan opetustaan ja parantamaan oppimisympariston
lapsiystavallisyyttd. Muslimityttdjen koulunk&ynnin jatkamista edesautetaan vaikuttamalla yhteisoissé
vallitseviin yleisiin mielipiteisiin ja konkreettisen materiaalituen (koulupuvut, kirjat, opetusvélineet, koulujen
saniteettitilat jne.) avulla. Yhteistjd kannustetaan eri uskontojen ja ryhmien perinnejuhlien yhteisviettoon ja
kulttuurivaihtoon.

Hankkeen toteuttava kumppani on Sasthagat Bikas Sanjal -verkosto.
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Forward Looking vammaistyon kehittaminen

Nepalissa arvioidaan olevan yli puoli miljoonaa nako-, kuulo- tai fyysisesti vammaista ihmista. Koyhyys ja
yhteiskunnan hylkivé asenne heitd kohtaan johtavat eriarvoisuuteen muiden ihmisten kanssa. Edelleen on
yleistd, ettd vammaiset henkil6t pidetaan piilossa yhteison jaseniltd, silla haped ja vammaisuuden stigma ovat
voimakkaita. Monissa kodeissa vammaiset lapset ja nuoret jadvat peruskoulutusta vaille. Heidan kasvaessaan
syrjaytyminen normaalista sosiaalisesta, yhteiskunnallisesta ja elinkeinoeldmasta johtavat siihen, ettei heilla
ole mahdollisuutta ammattiin, ihmisarvoiseen eldmaén eik& omiin valintoihin tulevaisuutensa suhteen.
Saavuttaakseen perusoikeutensa yhteiskunnassa vammaisten ihmisten tulee itse ottaa ohjat kasiin omasta
tulevaisuudestaan. Taman edellytyksena ovat mm. lukutaito ja itsendinen toimeentulo. Vaikka Nepalin uusi
perustuslaki on edistyksellinen vammaisasioissa, lain toimeenpanossa on suuria haasteita.

Hankkeessa vammaisille ihmisille tarjotaan mahdollisuus ammattikursseihin, tyéharjoitteluun ja lukutaidon
saavuttamiseen. Oppisopimus-, pienyrittdjyys- & osuuskuntatoiminnan jarjestaminen parantavat vammaisten
ihmisten toimeentuloa. Hankkeen kumppanijarjesté Forward Looking kouluttaa ja tukee paikallisia
vammaisjarjestokumppaneita vammaisten omaehtoisuuden lisddmiseksi ja julkisten resurssien saamiseksi
heidédn kayttoonsa. Jarjeston omassa toimintakeskuksessa jarjestetaan tyollistymiseen tahtadvaa kurssitusta.
Verkostoitumista eri vammaistytahojen kanssa kehitetddn parantamaan tiedonvalitystd vammaisuudesta,
jotta asenteet yhteiskunnassa muuttuisivat.

Dhading-yhteison terveydenhuolto

Hanke toimii Dhadingin pohjoisilla ja syrjéisilla alueilla 1&helld Tiibetin rajaa, jonne valtion palvelut eivét
ulotu. Alueen vaestosta kolmasosa on aarimmaisessa kdyhyydessa eldvia daliteja tai tamang-, chepang- ja
kumal-vahemmistoihin kuuluvia yhteistja. Suuri osa lapsista on aliravittuja, ja huonoon ravintoon ja
hygieniaan liittyvat taudit, kuten ripuli ja loiset, ovat olleet yleisid. Vuoden 2015 maanjéristyksissa
Dhadingin piirikunta tuhoutui pahoin ja hankeyhteiséjen vesi- ja kastelujarjestelmét vaurioituivat.
Maanjéristyksissa laskeneiden pohjavesien ja ilmastonmuutoksen vuoksi aluetta vaivaa kuivuus.

Hanke tukee kdymaéldiden rakentamista ja antaa hygieniakoulutusta. Hanketiimi tekee aktiivisesti yhteistyota
I4&nin viranomaisten kanssa Dhadingin 1d&nin pyrkiessé saamaan vessat jokaisen perheen kayttoon.
Terveystietoisuutta ja toimeentulomahdollisuuksia kehitetaddn nais- ja yhteiséryhmien kautta tarjoamalla
terveyskoulutusta, ammatillista kurssitusta ja tukemalla ryhmien sadsto-laina-toimintaa. Lasten
aliravitsemusta pyritddn vahentdmaan naisten omien ravitsemusryhmien kautta. Turvallisia synnytyksia
edistetdan tukemalla naisterveysvapaaehtoisen tai katilon valvomien synnytysyksikditten (birthing centres)
toimintaa.

Toteuttava kumppani on Shanti Nepal.

CMC-N mielenterveystyon kehittaminen

Mielenterveysongelmia ei Nepalissa edelleenk&én tunnisteta, osata ehkaista tai hoitaa riittavasti. Erityisesti
naiset ja tytot karsivat masennuksesta ja sen sosiaalisista seurauksista, stigmasta. VVaikka Nepal on liittynyt
kansainvaliseen vammaisten oikeuksien sopimukseen, psykososiaalisesti vammaiset ihmiset jaavéat usein
vammaispalvelujen ulkopuolelle ja syrjaytyvat. Uuden kuormituksen loivat kevaélla 2015 tapahtuneet
voimakkaat maanjaristykset, jotka aiheuttivat paljon aineellista tuhoa, inhimillista k&rsimysta ja pelkoa
keskisessa Nepalissa. Ruumiillinen kurittaminen on edelleen kaytdssa syrjaseutujen kouluissa ja kodeissa,
eiké opettajilla ole riittdvasti ammattitaitoa ja tietdmysta lapsiystavéllisistd opetusmenetelmistd eiké
vanhemmilla positiivisista kasvatusmenetelmistd. Koulujen tilat ja valineet ovat usein huonot ja luovaa
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ajattelua tukevia oppimismenetelmia kéytetaan vain vahén. Poissaolot ja koulusta pois jattdytyminen ovat
yleisia ongelmia erityisesti tytdilla.

Hankkeessa opettajia, koulujen johtoa ja lasten vanhempia koulutetaan lapsiystavallisissa kasvatus- ja
opetusmenetelmissa. Kouluille tarjotaan tyokaluja, tukea ja materiaalia lapsiystavallisen opetuksen
kehittdmiseen. Opettajia koulutetaan tunnistamaan lasten mielenterveysongelmia ja puuttumaan niihin
neuvonnan ja hoitoon ohjaamisen avulla. CMC pyrkii tydll&dén vaikuttamaan viranomaisiin ja yhteiskuntaan
lapsiystavallisten k&ytantdjen ja lasten ja nuorten mielenterveysasioiden integroimiseksi kansallisiin ja
alueellisiin opetus- ja terveysohjelmiin.

Hankkeen toteuttava kumppani on Centre for Mental Health and Counselling of Nepal (CMC).

"Koshish" Vaikuttamisty0 vammaisten oikeuksien toteutumiseksi

Nepalissa

Nepal on liittynyt YK:n kansainvéliseen vammaisten henkildiden oikeuksien sopimukseen ja sdatanyt uuden
vammaisten oikeuksien lain vuonna 2017. Niiden toimeenpanossa on kuitenkin viel& paljon tehtavaa.
Vammaisuuden maaritelmd ja luokitukset ovat Nepalissa muuttuneet ensimmaisen vammaisten oikeuksia
koskevan lain sédatamisen jalkeen (v. 1982). Vammaisuuden taustojen ja syiden ymmarrys on lisaantynyt
seké yhteiskunnassa ettd viranomaisten piirissa. Psykososiaalisesti vammaisten ihmisten, kuten skitsofreniaa
sairastavien tai muista pitk&aikaisista vakavista mielenterveysongelmista karsivien, ei kuitenkaan usein
katsota kuuluvan vammaisiin ihmisiin. Siksi he eivat mydskadn padse vammaisille ihmisille Nepalissa
tarjolla olevien palveluitten ja tukien piiriin. My0s yleiset uskomukset Nepalissa eriarvoistavat
psykososiaalisista syistd vammautuneita ihmisia. Monissa voimassa olevissa laeissa heista kaytetaan
loukkaavia termeja. Kuten vammaisten ihmisten mééaraa yleisimminkin, arviot psykososiaalisesti
vammaisten ihmisten maérasta vaihtelevat l&hteesta riippuen huomattavasti. Sen arvioidaan olevan n.1,25 %
Nepalin vdestosta. Osuus on pieni, mutta ilman erityista tukea nama ihmiset elavat yhteiskunnan
marginaalissa hyljeksittyiné ja alttiina hyvaksikaytolle ja vakivallalle.

Hankkeen tavoitteena on, ettd Nepalin lait ja sdéadokset muutetaan vammaisystavallisiksi ja vammaisten
oikeudet huomioiviksi niin, ettd ne takaavat myds psykososiaalisesti vammaisten ihmisten oikeudet ja syrjiva
kielenkdytté muutetaan. Hankkeessa kohderyhmille jarjestetadn raataloityja koulutuksia ja
keskustelutilaisuuksia ja tuotetaan heidén kayttoonsé tietomateriaalia vammaisten ihmisten oikeuksista ja
psykososiaalisesta vammaisuudesta.

Toteuttava kumppani on Koshish.

UMN:n didinkielinen opetushanke

Nepalilaisista alle 60 % aikuisista on lukutaitoisia. Toisaalta nuorten lukutaitoaste on jo l1&dhelld 80 %:ia.
NyKkyisin suurin osa lapsista aloittaa koulun, mutta se jaa usein kesken oppimisvaikeuksien ja
vanhentuneitten opetusmenetelmien vuoksi. Opetuksen laatu on usein heikkoa ja opetusmateriaalit
puutteellisia. Erityisen heikko asema on etnisten véhemmistdjen lapsilla ja vammaisilla lapsilla. Vain 29 %
etnisten vaestoryhmien lapsista jatkaa koulua yldkoulun loppuluokille.
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Hankkeessa kehitetddn véhemmistokielisid oppimateriaaleja yhdessé opettajien kanssa peruskoulun
alaluokkien kéayttoon yha useammissa kouluaineissa ja juurrutetaan lapsiystavéllisia opetus- ja
kasvatusmenetelmid niin opettajakunnan kuin vanhempienkin piiriin koulutuksin ja kampanjoin.

Toteuttava kumppani on United Mission to Nepal (UMN).

Vuoristoyhteisojen naiset kehityksen moottoreina

Vuoristoalueilla elévien etnisten vahemmistdjen ja dalitien ruokaturva ja toimeentulo ovat yha heikkoja
johtuen karuista ymparistdolosuhteista ja ilmastonmuutoksesta, ddrimmadisestd kdyhyydesta, heikoista
viljely- ja karjankasvatuskéaytanndista ja puuttuvista mahdollisuuksista hankkia toimeentuloa vaihtoehtoisin
tavoin esim. pienyrittdjiné. Perheitten ruokatilanne saattaa olla vuodessa turvattu vain 1-3 kuukautta.
Erityisesti naisten ja lasten aliravitsemukseen ja huonoon terveydentilaan ovat syyna myds heikko sanitaatio-
ja hygieniatilanne, haitalliset perinteet sek& puhtaan juomaveden puute. Vuoden 2015 maanjdristyksissa
tuhoutui 80 % Gorkhan piirikunnan taloista ja l&hes yhta paljon my6s Dhadingin piirikunnassa.
Maanjéaristyksessa monen yhteison kastelujarjestelmat tuhoutuivat ja pohjavedet siirtyivat aiheuttaen
kuivuutta. IImastonmuutoksen vaikutukset ndkyvat kuivuutena seké kasvien ja eldinten uusilla taudeilla.

Hankkeessa autetaan kylien asukkaita muodostamaan yhteistyoryhmia ja osuuskuntia ja koulutetaan niité
yhdistystoiminnan alkeissa (talous, hallinto, kokoustekniikka). Yhteisoryhmié tuetaan 16ytdmaén ratkaisuja
itse maarittelemiinsa yhteison ongelmiin mm. koulutuksilla. Keskustelua haitallisten perinteitten —kuten
naisten ja tyttojen kuukautismajoihin eristdminen, lapsiavioliitot— poistamiseksi edesautetaan. Toimeentuloa
ja ruoantuotantoa parannetaan ottamalla kayttéon uusia ja ilmastonmuutosta kestéavia viljelykasveja,
pienkarjaa ja pienkastelujarjestelmid. Pienyritysten perustamista tuetaan (mm. ompelimot, ruokakojut,
kauppapuutarhat ja kdnnykkakorjaamot) luomaan uusia toimeentulomahdollisuuksia erityisesti naisille.
Vessojen ja juomavesipisteitten kunnostusta tuetaan koulutuksin ja materiaalein. Kylédkouluja korjataan niin,
ettd ne ovat lapsiystavéllisid ja maanjaristyksen kestavid. Yhteis6jen katastrofivalmiutta parannetaan
koulutuksin.

Toteuttava kumppani on SAHAS.



