vardagstining nformaion

Passar dig som ar intresserad av att gora

motionen till en del av din vardag. I:I

Samla ihop ett gang som &r intresserat av att ——

motionera tillsammans. Mer info hittar du pé var hemsida
www.finskamissionssallskapet.fi

Fliken Kom med - Motion & Mission

Bestam hur ofta ni ska tréna, och hur lange ni ska

e halla pa.
Kom &verens om ett gemensamt insamlingsdandamal f
fran listan, och hur pengarna ska samlas in.

Ga med i Facebook-gruppen

Rapportera om era framgangar pa Facebook-sidan Motion & Mission

Motion & Mission, och folj med hur er insats gor
skillnad. Betala in i slutet av motionsperioden.

ier

Tvana infor eif /p/’/:

Satsar du pa att delta i ett storre lopp eller tavling?

Samla en grupp som tillsammans vill delta i ett lopp.

Anmal er till loppet/tavlingen och beslut er for hur

ofta ni ska tréna. @

Vilj ett gemensamt insamlingsédndamal, och vérva

L d o Charlotte Steffansson-Myrskog
sponsorer infor det slutliga loppet/tavlingen.

tf. koordinator for verksamhet bland studerande och vuxna
charlotte.steffansson-myrskog@finskamissionssallskapet.fi
tfn 020 7127 282
(grupper i sédra Finland)

Rapportera era resultat pa Facebook-sidan
Motion & Mission, och utmana andra att hdnga med.
Betala in i slutet av motionsperioden.

P%SM . Camilla Skrifvars-Koskinen
Som vy Men ’é//’ projektkoordinator
,%%W camilla.skrifvars-koskinen@finskamissionssallskapet.fi

tfn 040 653 5650

i0 - = FINSKA !>
(grupper i Osterbotten) MISSIONSSALLSKAPET

A MOTION & MISSION

-for dig som vill jobba for ditt eget och andras vdlmaende

FINSKA

MISSIONSSALLSKAPET



MoTion och mi38ion?

Motion & Mission &r ett enkelt
och roligt satt att jobba for ditt
eget och andras vdalméaende.

4 Samtidigt som du tranar till-
sammans med andra samlar du
in medel for att forbattra utsatta
manniskors levnadsforhallanden.

Hor Spa jag borjat

Det ar enkelt att komma igdng. Bérja med att samla ihop
ett gdng som vill motionera tillsammans. Grupperna kan

se olika ut beroende pa deltagarnas behov och mal. Ni
kan sjalv valja hur ofta ni trénar: allt fran en gang i
veckan till en gdng i ménaden.

Den enklaste traningsformen att samlas kring ar gang
eller I6pning, men i princip kan ni foérverkliga koncep-
tet med vilken idrottsgren som helst: fotboll, simning,

cykling eller kanske innebandy. Ni bestammer sjélva hur

lange ni trénar tillsammans. En termin kan vara ett bra
mal att inleda med.

MoTionern £or vidmaende

Inom gruppen kommer ni 6verens om ett insamling-
andamal, och den summa ni vill ha uppnétt i slutet av er
motionsperiod. Ni kan méta era prestationer pa olika
satt: hur langt ni gar/springer, hur lange ni tranar, hur
manga upprepningar ni gér, antalet mal och s& vidare.

Pa foljande sida finns férslag pa insamlingsandamal. Ni
kan ocksa vélja att stdda er egen férsamlings
understédsprojekt eller -missionar via Finska Missions-
séllskapet.

vad vill er ir sfoda’?

~ ”VAr grupp promenerar tillsammans
- varannan vecka. Fér varje kilometer vi
- gér betalar vi 1€/person till vdr gemen-.
. samma kassa. Vart mal &r att under

~ vérterminen samla in till :
- 10yrken (500€).”

Fim ¢ framgangar

Om ni vill 6ka synligheten for verksamheten kan ni
arrangera ett startjippo dar ni t.ex. engagerar lokala
idrottspersonligheter. | slutet av traningsperioden kan
ni ordna en gemensam fest for att fira era prestationer
och uppmarksamma insamlingen. Vi fran Finska
Missionssallskapet kommer géarna och berattar om hur
hjalpen nar fram. Vara kontaktuppgifter hittar du pa
baksidan.

Folj med poFacehooy!
Alla som ar medlemmar i en motionsgrupp far gérna ga
med i Facebook-gruppen Motion & Mission. Gruppen
ar en knutpunkt for alla deltagare. Via Facebook kan ni
uppdatera varandra om er traning, gruppens prestatio-
ner och rapportera hur insamlingen gar. Samtidigt kan
ni félja med och sporras av andra gruppers framgang.
Fran Finska Missionsséllskapet uppdaterar vi med
korta nyheter om hur hjalpen nar fram.

nsamimgen
En person i gruppen ansvarar for hanteringen av
pengarna samt for att redovisa resultatet bade till
gruppen och till Finska Missionsséllskapet. Ni kommer
sjalva 6verens om hur ni enklast samlar in pengarna.
Pengarna kan betalas in antingen via férsamlingen (om
insamlingen gér till férsamlingens understédsprojekt)
eller via:

Mottagare: Finska Missionsséllskapet
Kontonummer: FI38 8000 1400 1611 30

Referensnummer:

Plantera trad 1110793014111550
Bibeln pG eget modersmdl 1110793014109559
Skolbécker 1110793014108550
Ett yrke 1110793014106552
Moderskapsférpackning 1110793014107551




