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Kananmuna Juusto

Kananmunien kuljetuspäästöt ovat Suomessa 
pieniä, sillä täällä myydään vain kotimaisia 
munia. Kananmunan ilmastovaikutukseen 
vaikuttaa kuitenkin kanoille syötetty rehu, 
joka usein sisältää soijaa. Soijan vastuullinen 
viljely ehkäisee esimerkiksi luonnon yksi-
puolistumista ja metsäkatoa. Valitsemalla 
vastuullisesti kasvatetulla soijalla ruokittujen 
kanojen munia kuluttaja kannustaa myös 
tuottajia vastuullisuuteen!

Lähteet: WWF

Juustojen ilmastovaikutukset riippuvat 
juustosta. Pehmeisiin juustoihin tarvitaan 
vähemmän maitoa kuin koviin, joten niiden 
tuotannosta aiheutuvat päästöt ovat kovia 
pienemmät. Juuston tuotannossa on otettu 
askelia kohti kehittynyttä raaka-aineiden hyö-
tykäyttöä, ja esimerkiksi nykyään tuotannon 
yhteydessä syntynyt hera voidaan hyöty-
käyttää muihin tuotteisiin! Tällöin myös itse 
juuston ilmastovaikutukset pienenevät.

Lähteet: WWF

Hiilidioksidipäästöt
2,9 CO2e

Hiilidioksidipäästöt
8,3 CO2e


