
VAIPalkokasvit Sianliha



Palkokasvit ovat ympäristön kannalta erin-
omainen proteiinin lähde. Palkokasveja ovat 
esimerkiksi herneet, pavut ja erilaiset linssit. 
Palkokasviproteiinin tuottamiseen tarvitaan 
vain hyvin vähän maapinta-alaa verrattuna 
lihantuotantoon. Palkokasvit ovat myös help-
po kotimainen valinta, esimerkiksi härkäpa-
puja on viljelty Suomessa jo 700-luvulta asti.

Lähteet: WWF

Sianliha on huomattavasti ympäristöystävälli-
sempää kuin esimerkiksi nauta, mutta tuottaa 
silti palkokasveihin verrattuna liki kaksikym-
menkertaiset hiilidioksidipäästöt. Ympäristöl-
lisesti kestävässä lihankulutuksessa keskeistä 
on hyödyntää koko ruho eli lihan lisäksi myös 
esimerkiksi maksa, munuaiset ja sydän.

Lähteet: Ilmasto-opas.fi

Hiilidioksidipäästöt
0,5 CO2e

Hiilidioksidipäästöt (soijamaito)
10,2 CO2e
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