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Voi

Margariinia kannattaa valita leivän päälle voin sijaan, sillä se on rasvoista kaikkein ympäristöystä-
vällisintä. Margariini on kaikin tavoin voita parempi vaihtoehto ympäristölle: se tuottaa vähemmän 
hiilidioksidipäästöjä ja sen tuotanto vaatii vain puolet voin tuotannon vaatimasta maapinta-alasta. 
Tämän lisäksi margariini on myös terveyden kannalta parempi vaihtoehto. 

Lähteet: Nilsson et al. 2010
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