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Kana

Hiilidioksidipaastot
5,8 CO2e

Broileri on kaikista lihoista vihiten kuormit-
tavaa ympiristolle. Siitd huolimatta sen tuo-
tanto tuottaa soijaan verrattuna noin nelin-
kertaiset padstot. Broilerintuotanto kuluttaa
my06s merkittivisti soijaa, ohraa ja rypsii.
Pelkistddn kanoille syotettivi ohra vaatii yli
30 000 hehtaaria viljelyalaa. Lisiksi suurin
osa Suomeen tuotavasta soijasta kiytetdan
juuri broilerintuotannossa.

Lihteet: Ruokaminimi-raportti, WWEF, HSY

Hiilidioksidipaastot (soijamaito)
1,5 CO2e

Tofu on yksi monista soijapavuista valmistet-
tavista proteiininlahteistd. Tofu valmistetaan
pavuista puristetusta soijamaidosta ja kiintedssd
muodossaan sitd voidaan kéyttdd ruoanlaitossa
hyvin samalla tavalla kuin kanaa. Elintarvikkeissa
kiytetty soija on useimmiten kasvatettu Euroo-
passa, toisin kuin lihantuotannon soijarehu. Soi-
jatuotteiden hiilijalanjilki on pieni, ja ne sopivat
hyvin osaksi ekologista ruokavaliota.

Lihteet: WWEF

SUOMEN ">
LAHETYSSEURA




