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ILMASTOVALINTATALO TUO TOIVOA

[Imastonmuutoksen vaikutukset nakyvat jo ympari maailmaa.
Saan aari-ilmiot ovat lisdantyneet ja olosuhteet muuttuneet
ennustamattomiksi. Vaikutukset koskettavat eniten jo kaikkein
heikoimmassa asemassa olevia, jotka ovat vaikuttaneet ilmas-
tonmuutoksen syntyyn vahiten. lImastonmuutoksen ymparilla
pyoriva keskustelu voi aiheuttaa huolta ja toivottomuutta.

lImastovalintatalon avulla tuomme toivoa, meilla jokaisella on
mahdollisuus vaikuttaa! Pienten arkipaivaisten valintojen kautta
voimme pienentaa hiilijalanjalkeamme ja olla mukana ehkaise-
massa ilmastonmuutoksen vaikutuksia.

Valintojen tekemisen kautta halutaan kiinnittda huomiota myds
oikeudenmukaisuuteen. Suomalaisen hiilijalanjalki on erittéin
paljon suurempi kuin keskivertohiilijalanjaljet esimerkiksi Tan-
saniassa tai Nepalissa. On oikeudenmukaista totutella kulutta-
maan vahemman.

Lisaa Lahetysseuran ymparistdtyon perusteista ja faktoista IlI-
mastovalintatalon taustalla 16ytyy usein kysyttyjen kysymyksien
osiosta.



TARVIKKEET

Lataa materiaalit Materiaalipankista

Kyltit

e lImastovalintatalon kyltti (A3)
e Ohje-kyltti (A3)

o Kiitos-kyltti (A4)

Tulosta kukin oikean kokoiselle paperille.

Tuoteparikortit

e Riisi vai ohra

e Juusto vai kananmuna

e Kahvi via naudanliha

e Laivamatka vai lentomatka
e Lehméanmaito vai kasvimaito

Lataa tiedostot koneellesi. Tulosta kukin 2-puolei-
sesti joko A4-kokoiselle paperille kédntden pitkdn
reunan yli. Leikkaa valkoiset tyhjét alueet pois.

Muut ladattavat materiaalit
e Ostoslista (A4)

Tulosta ostoslista A4 ja leikkaa ostoslistat irralleen
toisistaan.

o Kuitti (A4)

Tulosta kuitti A4-kokoiselle paperille 2-puoleisesti
kddntden lyhyen reunan yli. Taittele paperi vaa-
kasuunnassa kolmeen haitarimallin mukaisesti.

Muut materiaalit

e Kerayslippaat (tilattavissa osoitteesta tasaus.fi/
seurakunnille)

e Vapaaehtoisesti oikeita tuotepakkauksia kau-
pasta (HUOM! Tuotemerkit peitettava!)



http://Tulosta kukin
http://Tulosta kukin
https://felm.suomenlahetysseura.fi/materiaalit/tasaus-materiaalit/

Alkuun

e lImastovalintatalon kyltti (A3)
e Ohje-kyltti (A3)

e Ostoslistat (erilleen leikattuna)

ILMASTO- %
e Tuoteparikyltit
Tuoteparikyltit voi ripustaa seindlle niin, ettd myés
VA L I N TATA LO N niiden kddntépuoli on luettavissa tai asettaa poy-

oo dille. Tuotteiden jdrjestyksellé ei sindnsd ole vdlid,
PYSTYTT A M I N E N mutta on hyvd aloittaa helposta valinnasta, esim.
ohra ja riisi. Tuoteparien ei tarvitse olla jokainen
omalla poyddllddn, mutta se selkeyttdd valintojen
Lataa materiaalit Materiaalipankista tekemistd. Rekvisiittana voi kdyttéd myds oikeita

tuotepakkauksia. Muista kuitenkin peittdd alkupe-
rdiset tuotemerkit!

Kassa

o Kiitos-kyltti (A4)
o Kuitti (A4)

e Kerayslipas

Tuoteparien jdlkeen tulee “kassa”, josta ilmastova-
lintatalon asiakkaat saavat mukaansa kuitin. Lop-
puun on myds hyva sijoittaa kerdyslipas mahdollisia
lahjoituksia varten.


https://felm.suomenlahetysseura.fi/materiaalit/tasaus-materiaalit/

Havainnekuvista ndkyy Maailma kyldssd -festivaalilla Lédhetysseuran telttaan rakennettu lImastovalintatalo.
Taustakangas ja kyltti on kiinnitetty nippusiteillé teltan rakenteisiin. Jokainen tuotepari on omalla pienellG
poyddllddn. Keskella on hyllyjé, joissa on myytdvdt kierrdtystuotteet, esitteitd ja somisteita. Kassa on korkeampi
poytd sisddnkdynnin suulla (ei ndy kuvassa). Julisteita on ripoteltu eri paikkoihin.



OHJEET
TOTEUTUKSEEN

Lataa materiaalit Materiaalipankista

Itsendinen ostoskierros

liImastovalintatalo toimii hyvin myos ilman opas-
tusta. Asiakas voi kulkea lImastovalintatalon
alusta loppuun ja tehda ostoslistaan merkintoja
omien valintojensa mukaisesti. Kdytyaan kaik-
ki tuoteparit lapi asiakas voi ottaa mukaansa
kuitin, jossa on tiedot ostosten paastoista seka
ymparistofaktoja itse tuotteista.

Ohjattu ostoskierros

Ohjatulla ostoskierroksella "asiakkaat” voidaan
jakaa ryhmiin, joita myyja opastaa lapi IImasto-
valintatalon. Ohjattu ostoskierros mahdollistaa
keskustelun valintojen lomassa.

Myyjan avuksi ja taustatiedoksi |0ytyy tdman
oppaan lopusta FAQ-osio, jossa on usein kysyt-
tyja kysymyksia ilmastonmuutoksesta ja Lahe-
tysseuran tekemasta tyosta ilmastonmuutoksen
vaikutusten ehkaisemiseksi.

Ohjatulla ostoskierroksella voi kayttda myos os-
toskoreja tai -kasseja, joihin tuotteita kerataan.
Talloin tuotepakkauksia on varattava ryhmalu-
kua vastaava maara.

Kuitin lapikaynnin jalkeen on mahdollista kertoa
Lahetysseuran tekemasta ilmasto- ja ymparis-
totyota maailmalla ja siita, miten tata tyota on
mahdollista tukea.

Mikali llmastovalintatalo halutaan toteuttaa

nayttdvammin, on Lahetysseurasta lainattavissa
roll-uppeja.


https://felm.suomenlahetysseura.fi/materiaalit/tasaus-materiaalit/

LAHJOITUKSET

Kaikki lahjoitukset/tuotteista saadut tulot menevat
Tasaus-kerdykselle tai muuhun sovittuun Lahetys-
seuran hankkeeseen. limastovalintatalolla ei voi
kerata varoja muille jarjestoille tai muihin tar-
koituksiin.

Kaupassa voi olla esilla Tasaus-esitteita ja Global
action -kortteja seka kierratystuotteita myynnissa.
Mahdollisia myyntituotteita voivat olla my6s ve-
gaaniset leivokset tai reilun kaupan luomukahvi tai
tee (esim. 1-2e / kuppi).

Myynnissa olevien tuotteiden pitaa noudattaa
liImastovalintatalon ideaa ja olla mahdollisimman
vahapaastoisia, eettisia ja ymparistoystavallisia
(kasvis/vegaani, reilu kauppa, luomu, lahituotanto,
kausituotteet).



FAQ - iImastonmuutoksesta

Mita valia silla on, mita suomalaiset tailla tekevat, kun
Kiinan tai Intian paastot ylittavat meidan reilusti?

Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki on 10 300 kg CO2 e. Siitd 33% on
asumisen paastoja, 22% liikkumisen ja matkailun paastoja, 20% ruoan
paastdja ja 25% muuta kulutusta. (Sitra)

Intialaisen hiilijalanjalki on 1800 kg CO2 e ja kiinalaisen 7600 kg CO2 e.
(European Comission, Joint Research Center, Emissions database for
Global Atmospheric Research.)

Intia ja Kiina tuottavat paljon uusiutuvaa energiaa, esim. Intia aikoo olla
maailman kolmanneksi suurin aurinkoenergian tuottaja. Rikkaat lansi-
maat ovat saastuttaneet maapalloa jo satoja vuosia, minka takia on jarke-
vaa ja reilua, etta nyt jaljelle jadva paastobudjetti olisi kehittyville talouk-
sille (Yle, Nakokulma, 1.2.2017). Jos Intia ja Kiina siirtyvat tekemaan sita,
mita lansimaat ovat tehneet kauan, maapallolla ei tosiaan ole tulevaisuut-
ta. Siksi myos Lahetysseura puhuu ilmasto-oikeudenmukaisuudesta.

Mita hyotya ilmastotyosta on? Miksi Suomen pitaa
tehda osansa?

Historiallisesti lansimaat ovat aiheuttaneet suurimman osan paastoista.
Samalla ne ovat paasseet hydétymaan paastdjen tuomasta talouskasvusta.
Kehitysmaiden kohdalla asia ei taas ole nain. Ne ovat aiheuttaneet vahi-
ten paastdja, mutta myds hydtyneet vahiten talouskasvusta. (https:/data.
worldbank.org/indicator/EN.ATM.CO2E.PC.)

Kehittyvat maat tulevat tutkimusten perusteella karsimaan ilmastonmuu-
toksen vaikutuksista eniten, mm. lisdantyvan kuivuuden ja luonnonka-
tastrofien vuoksi. Siksi ilmastonmuutoksen vaikutuksien tasaaminen on
oikeudenmukaista. lImastotyo6lla ehkaistdan myos ilmastopakolaisuutta,
kun ihmisten mahdollisuudet asua omilla kotiseuduillaan turvataan.

Miksi ilmastonmuutoksen ehkidiseminen on
yksilon vastuulla, jos sen aiheuttajat ovat olleet
talouskasvuun pyrkivia laajempia toimijoita?

[Imastonmuutos ei missdédn nimessa voi olla yksin yksilon vastuulla,
vaan tarvitsemme sekd mikro- ettd makrotasojen yhteistydta (esim.
yritykset, valtiot, kansainvéliset organisaatiot, paikalliset toimijat
jne.). Kotitaloudet aiheuttavat kuitenkin esimerkiksi Suomessa noin
66% kulutusperusteisista kasvihuonekaasupaastoista kaikista paas-
toista, mika kertoo siita ettd, ettd meidan on vaistamattd muutettava
esimerkiksi kulutustottumuksiamme ja elamantapaamme ympa-
ristoystavallisempaan suuntaan. Teknologian kehittyminen entista
vahahiilisemmaksi ei ole yksistdan riittavan nopeaa, silla kulutus on
jatkuvassa kasvussa. (Syke 2019.)

Kulutustottumukset heijastavat suoraan kysynnan ja tarjonnan lakien
kautta esimerkiksi yritysten menestykseen: voimme danestaa jaloil-
lamme suosimalla ymparistoystavallisten yritysten tuotteita, mika
puolestaan voi aiheuttaa painetta muille toimijoille muovata omia
tuotteita/palveluja vahemman ymparistolle haitallisiksi.

Yksilot ovat myds tarkedssa roolissa luomassa painetta paatoksen-
tekijoille esimerkin kautta. Omilla valinnoillamme voimme indikoida
esimerkiksi politiikoille, millaista politilkkaa aanestajat haluavat.

Keskeista on, ettd keskivertosuomalaisella on varaa valita paremmin.
Meilla on tarvittavaa tietoutta, varoja ja resursseja tehda ympariston
kannalta edullisia paatoksia arjessa.



FAQ - iImastonmuutoksesta

Miten voin helpoiten pienentaa hiilijalanjalkeani?

Ruoasta tulevia paast6ja voi pienentaa siirtymalla kasvisruokavalioon tai ryhtymalla
vegaaniksi. Jo naudanlihan jattaminen pois ruokavaliosta pienentaa hiilijalanjéalkea
merkittavasti. Hiilijalanjaljesta kolmannes (33%) tulee asumisen paastdista. Asumi-
sen paastot taas koostuvat suurelta osin [ammityksesta, 2290 kg CO2e. Se on télla
sijainnilla ymmarrettavaa, koska kylma talvi, mutta monen sisdilma saattaa valilla olla
lilankin lammin. Jos [ammitykseen pystyy itse vaikuttamaan, voi kaantaa patteria va-
han pienemmalle (paremmat ydunet!) ja kdyttaa uusiutuvia energiamuotoja. Sahkén
paastot ovat seuraavaksi suurimmat, 560 kg CO2e. Sahkdsopimuksen asukas yleen-
sa solmii itse, jolloin on mahdollista valita uusiutuvaa energiaa kayttava sahkoyhtio.
Maalampd, ilmalampépumppu ja ekosahko takaavat pienet paastot. Esim. Ekosahko
Oy:lla on luonnonsuojeluliiton EKOenergia-merkki.

Liikkumisen ja matkailun paastot ovat keskivertosuomalaisen hiilijalanjaljesta 22%,
suunnilleen saman verran kuin ruoan (Sitra). Py6riily, julkisen liikenteen kaytto ja
lentamisen lopettaminen pienentavat liilkkkumisen paast6ja. Jos haluaa matkustaa, voi
kerata lomapaivat yhteen kénttaan, olla pidemman aikaa ja matkustaa kohteeseen
junalla mahdollisuuksien mukaan. Myds matkanteko on osa matkaa! Vaihtoehtoisesti
voi suosia kotimaanmatkailua. limastoystavallisyys tulee lisddntymaan myos matkai-
lussa ja erilaiset yritykset haluavatkin tarjota ekologisempia vaihtoehtoja. Paikallis-
ten suosiminen kannattaa aina, airbnb ja pienet paikalliset hostellit takaavat myoés
mielekkdamman kokemuksen kuin ketjuhotellit. Jos valitset hotellin, katso onko silla
ympéristosertifikaatti.

Hyvia arjen konsteja ovat myos esimerkiksi kierrattaminen ja tavaroiden uusiokaytto.
Suomalaisten ylikulutuspaiva tuli vastaan tédna vuonna jo huhtikuussa (eli huhtikuu-
hun mennessa olimme kuluttaneet saman verran mita meidéan olisi saanut kuluttaa
vuoden aikana).

Pitaako kaikkien alkaa vegaaniksi,
lopettaa lentaminen ym.?

Ei. Tarkeinta on, etta aloittaa edes jotakin,
esimerkiksi tarpeettoman lentomatkailun
véahentaminen, kasvisvaihtoehtojen lisdéaminen
omaan ruokavalioon, julkisen lilkenteen hyo6-
dyntadminen oman auton sijasta jne. Tosiasia
kuitenkin on, ettd meidan tulee tehda radikaa-
leja muutoksia, jotta ilmaston [Ampeneminen
saadaan pysédytettya 1,5 asteeseen. Kulutamme
talla hetkelld 2/3 enemman kuin mita ilmaston-
muutoksen pysayttamisen kannalta saisimme.
Miksi ilmastonmuutoksen ehkaiseminen on yk-
silén vastuulla, jos sen aiheuttajat ovat olleet
talouskasvuun pyrkivia laajempia toimijoita?



FAQ - Suomen Lahetysseurasta

Mita Lahetysseura tekee ilmaston hyviaksi?

Lahetysseuralla on monia ympéristo- ja ilmastohankkeita, joissa autetaan ihmisia
sopeutumaan ilmastonmuutoksen aiheuttamiin ongelmiin, kuten kuivuuteen ja
ruokapulaan. Hankkeita on esimerkiksi Tansaniassa, Nepalissa ja Mauritaniassa.
Talla hetkella ilmastonmuutoksen aiheuttamista ongelmista karsivat eniten ne,
joilla ei ole mitdan tekemista sen synnyttamisen kanssa. Lahetysseura haluaa
korjata tata epaoikeudenmukaisuutta. Hankkeissa istutetaan puita, rakennetaan
toimivampia kastelu- ja vedenkeruujarjestelmia ja puuta saastavia liesia. Hank-
keet pyritaan toteuttamaan yhteisépohjaisesti, jolloin toiminta hyddyttaa alueen
asukkaita heti ja tulevaisuudessa. Esim. istutetut puut sitovat hiilidioksidia ja
tuottavat hedelmia syotavaksi tai myytavaksi. Liesien avulla sdastetdan puuta,
mika saastda ymparistda ja tyota. Tansaniassa on karsitty kovasta kuivuudesta
jo kauan, ja sen seurauksena esim. maissin hinta heittelehtii ja huonoina kausina
paikallisilla ei ole varaa ostaa maissia. Lahetysseuran hankkeet pyrkivat vastaa-
maan kriisitilanteisiin, mutta luomaan myés pysyvampaa muutosta. Voit lukea
lisda Tasaus-kampanjasta Lahetysseuran nettisivuilta tai Tasaus-esitteista. Lahe-
tysseuran ilmastotyo ei lopu kampanjan loputtua, vaan ilmastonmuutos ja ym-
paristd ovat toiminnassa lapileikkaavia teemoja, eli jokaista hanketta mietitaan
my®s niiden osalta.

IImasto- ja ymparistotietoisuus on koko tydmme lapileikkaava teema. Siksi
Lahetysseuran ilmastotyo on laaja-alaista. Istutamme puita metsdkadosta karsi-
ville alueille, opetamme yhteisoja viljelemaan saanvaihtelua kestavia lajikkeita,
autamme varautumaan luonnonkatastrofeihin, kehitdmme ymparistoystavallisia
energiaratkaisuja ja paljon muuta. Kaikki tyé tapahtuu yhdessa kumppanijar-
jestéjemme kanssa, jotta apu menee aidosti perille sinne, missa sita tarvitaan.
IImastotyota tehddan muun muassa Boliviassa, Laosissa, Nepalissa, Tansaniassa
ja Zimbabwessa.

Miksi Lahetysseura tekee ilmastotyota?

Lahetysseura on koko historiansa ajan tukenut
kaikkein heikoimmassa asemissa olevia. lImaston-
muutos taas vaikuttaa eniten juuri maailman koy-
himpiin maihin. Olemme tyésséamme ndhneet, miten
ilmastonmuutos aiheuttaa kuivuutta, metsékatoa ja
luonnonkatastrofeja esimerkiksi Tansaniassa ja Ne-
palissa. Kuivuus ja ddrimmaiset sddolosuhteet vievat
perheiltd mahdollisuuden elinkeinoon ja esimerkiksi
viljelyyn. llmastonmuutos uhkaa siten myés pyyh-
kaista jo tehdyn kehitysyhteistyon saavutuksia pois.

Vaikka ndma maat karsivat ilmastonmuutoksen
vaikutuksista eniten, ne ovat vaikuttaneet samalla
paastdjen syntyyn vahiten. Siksi maailman koyhim-
pien tukeminen ilmastonmuutokseen sopeutumises-
sa on keskeinen osa Lahetysseuran tehtavaa.

[Imastotydllda on myos teologiset perusteet. Kris-
tittyjen tehtavaan kuuluu varjella luomakuntaa ja
luontoa. Jeesukselle keskeinen lahimmaisenrakkaus
kutsuu meita puolustamaan heikkoja ja jakamaan
omastamme. Nain ollen lahimmaisenrakkauden
periaate kehottaa meita huolehtimaan maailman
koyhimmista, joiden elamaa ilmastonmuutos vai-
keuttaa eniten.



FAQ - Suomen Lahetysseurasta

Etteko aiheuta itsekin paastoja, kun lennatte maihin,
jossa teette toita?

Aiheutamme, ja se on valitettavaa. Léhetysseuran lentamisesta aiheu-
tuvat paastot ovat keskimaaraista isommat. Olemme kuitenkin kir-
kon ympaéristodiplomin my6ta sitoutuneet vahentamaan lentojemme
maaraa, etenkin kotimaassa. Kompensoimme lentdmisesté aiheutuvat
paastomme ilmastorahastoomme Hope Fundiin, jonka varat kaytetaan

metsityshankkeisiin Tansaniassa ja Nepalissa metsakadosta karsivilla
alueilla.

Onko Lahetysseurasta tullut ilmastojarjesto?

Lahetysseura pyrkii kokonaisvaltaiseen |ahestymistapaan kai-
kessa tydssa, joten ilmastotyd on luonnollinen osa esimerkiksi
kehitysyhteistyohankkeita. lImasto on lapileikkaavana teemana
kaikessa Lahetysseuran tydssa samalla tavalla kuin vaikkapa
ihmisoikeudet. Lahetysseura ei ole ilmastojéarjesto.

Lahetysseura eroaa muista lahetysjarjestoista siina, etta ei
tehda vain perinteista julistusty6ta, vaan huomioidaan ihmisen
elama kokonaisvaltaisesti.



FAQ - lImastovalintatalosta

Milla ja miten limastovalintalon tuotteiden paastot Miten ilmastovalintatalo ehkiisee

on laskettu? ilmastonmuutosta?

Tuoteparien paastojen laskennassa on pyritty kdyttdmaan monia mit- Tietouden levittaminen ja ihmisten herattely siihen,
tareita, “kuittiin” on merkitty mista lahteista tiedot ovat. Tutkimusta ettd omilla valinnoilla on suurempi merkitys kuin
tehdaan jatkuvasti, joten lukemat voivat muuttua. limastovalintatalon tulemme usein ajatelleeksi. Ymparistoystavallisia
tarkoituksena on saada ihmiset pohtimaan omia kulutusvalintoja ja vaihtoehtoja on tarjolla runsaasti.

sita, voisiko asioita tehda eri tavalla. Tarkoituksena ei ole korostaa
tiettyjen tuotteiden paastoja tai syyllistaa niita kayttavia, vaan tarjota
tietoa. Paastojen selvittaminen ja ilmastoystéavallisten valintojen te-
keminen ei kuitenkaan voi olla vain yksildiden tehtava, vaan nyt tarvi-
taan suuria muutoksia.

Miksi tukea ymparistotyota juuri Lahetysseuran
kautta?

Lahetysseuran toiminta on lapinakyvaa ja kyseessa on luotettava,
kotimainen jarjestd, joka vastaa toimintansa tuloksellisuudesta ulko-
ministeridlle. Lahetysseuralla on 160 vuotta kokemusta ja osaamista
takanaan erityisesti kehitysmaaolosuhteista ja tyontekijat ovat nah-
neet omin silmin kdytédnnossa, millaisia haasteita ilmastonmuutos ai-
heuttaa kehitysmaissa. Paikalliset kumppanuudet ovat Lédhetysseuran
toiminnan ytimessa, mika takaa sen, ettd myos paikallisten ihmisten
ajatukset ja aanet tulevat kuulluksi ja he saavat itse kehittéa ilmasto-
tyota haluamallaan tavalla.

Lahetysseura ei katso asioita vain yksien lasien |api, vaan soveltaa
aina kokonaisvaltaista |lahestymistapaa huomioiden ympéaristokysy-
mysten lisdksi myOs sosiaaliset ja taloudelliset ulottuvuudet.



