Kasvihuonepaastot

Ohra 1lkg
Riisi 1lkg
Kahvi lkg
Naudanliha 1lkg

Laivamatka
Lentomatka

Kananmuna lkg
Juusto 1lkg

Kauramaito 11
Soijamaito 11
Maito 11

Vesijalanjalki

Ohra 1lkg

Riisi 1lkg
Kahvi 11
Naudanliha 1lkg

Kananmuna lkg
Juusto

3,00
15,00

70,00
70,00-100,00

2,50
13,00

0,30

1,00
1,00

Litraa

838
1166

1120
15000

1000
5000
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FAKTAA

MIKA CO2E?

C0O2e, eli hiilidioksidiekvivalentti on mitta-
vksikkd, joka ilmaisee erilaiset kasvihuone-
kaasujen hiilidioksidipdédstot vertailukelpoi-
sesti. Esimerkiksi kilon metaanipddstolla on
sama ilmastovaikutus, kuin 25 kilon hiilidiok-
sidipdédstolla, jolloin lkg metaania ilmoite-
taan 25 kg CO2e.

VESIJALANJALKI

Vesijalanjalki mittaa tuotteiden koko elin-
kaaren vedenkulutusta. Jos tuote on 1l&dhtdisin
alueelta, jossa ei ole pulaa vedestd ja jossa
vesivarojen kayttd on hyvin hallittua, ei kor-
kea veden kulutus ole haitallista. Onkin hyva
selvittad, tuleeko tuote sellaiselta alueel-
ta, jossa veden kulutus ylittaa paikallisten
vesivarojen uusiutumiskyvyn ja aiheuttavatko
tuotteen viljelyssd tai valmistuksessa kayte-
tyt kemikaalit paikallisen veden laadun heik-
kenemista.

MITEN VALINNAT VAIKUTTAVAT?

Vaikka tuottajilla on merkittédva vastuu ilmas-
tonmuutoksen torjunnassa, niin heidé&n mahdol-
lisuutensa alentaa paadstdja ovat rajallisia.
Esimerkiksi puhtaimmillaankin lihan tuotanto
voil saastuttaa enemmdn kuin ravintoarvoiltaan
samankaltaisen kasvisvaihtoehdon tuottaminen.

Léhde: J.Poore & T.Nemecek 2018

TAVOITELUKUJA

Ilmaston lampenemisen rajoittaminen kahteen
asteeseen vaatii péddstdjen vdhentdmistd jopa
80% vuoteen 2050 mennessd. Suomalaisten pitdi-
si pienentdaa 10 000 kg CO2e paastoja 2 000 kg
CO2e. Omilla valinnoilla voi jo nyt pienentaa
hiilijalanjédlke& 37 % muuttamalla esimerkik-
si ruokavaliota ympdristoystavallisemmaksi.
Esimerkiksi kilolla naudanlihaa saisi 41 kiloa
linsseja.

Lihteet: Sitra; SYKE; Haqg & Kader 2016
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TUOTEPARIT

NAUDANLIHA VAI KAHVI?

Naudanliha on sekasydjan ruokavalion suurin
pddstojen aiheuttaja. Se johtuu lehmdn ruoan-
sulatuksen tuottamista metaanipddstdista ja
suuresta rehunkulutuksesta. Suomalainen syo
keskimddrin naudanlihaa 19 kg vuodessa, ja
lihakiloa kohden paastéja syntyy 15-40 kg.
Vuodessa naudanlihan syonti siis aiheuttaa
280-500 kg CO2e verran padastoja. Samanlaisen
madran saa aikaiseksi ajamalla 3700 kilometria
autolla. Hiilijalanj&dlki pienenee jattamalla
ruokavaliosta pois naudanlihan ja korvaamalla
se esimerkiksi palkokasveilla tai suomalaisel-
la nyhtoékauralla.

Ldhteet: SYKE; R66s 2014: Mat-klimat-listan; Luonnonvarakeskus

Kahvia juodaan Suomessa eniten koko maailmas-
sa, eli noin 10 kiloa henked kohden. Vuodes-
sa padastot kiloa kohden ovat keskimddrin 3 kg
CO2e, johon lisatdan vielada valmistuksesta syn-
tyvat pédastot. Kaksi kuppia paivasséd aiheut-
taa vuoden aikana yli 300 kg CO2e eli 1 300
km autolla. Kannattaa siis keittd&d vain sen
verran kuin juo, unohtaa take away kupit ja
sammuttaa keitin kun kahvi on valmista.

Lihteet: R66s 2014: Mat-klimat-listan; BBC

OHRA VAI RIISI?

On arvioitu, ettd noin 10% maatalouden kas-
vihuonepddstdista syntyy riisin viljelysta.
Riisi on kuitenkin tarked raaka-aine koyhilla
alueilla, joten sen viljelystd ei ole syyta
luopua. Ilmaston kannalta meiddn Suomessa asu-
vien kannattaa kuitenkin suosia riisin sijasta
kotimaisia viljoja, kuten ohraa, jonka ilmas-
tovaikutukset ovat lahes nelja kertaa riisia
pienemmat. Ohraa kannattaa suosia myds sen
ravintosisallon puolesta, silld siind& on run-
saasti kuitua ja proteiinia.

Lihteet: Xu, Zhang, Liu, Xue, Di 2013; Rajaniemi, Mikkola, Ahokas
2011

TORJUTAAN ILMASTONMUUTOSTA YHDESSA,
LAHJOITA YMPARISTOPANKKIIN!

WWW . YMPARISTOPANKKI.FI



YMPARISTOMME
TARVITSEE
RAKKAUTTA

Ilmastonmuutoksesta kdrsivat eniten maa-
ilman koyhimmat, jotka ovat vaikuttaneet
vdhiten ilmastonmuutoksen syntyyn.

Sddn dari-ilmiot,
kuten kuivuuskriisit
ja tulvat, ovat
lisdéntyneet.

Saan ennustamattomuus
vaikeuttaa maanviljelya
ja siten ruuan saantia.

0N

Thmisten tyodtaakka kasvaa,
kun esimerkiksi vettad on
l haettava yha kauempaa.

Suomen Lihetysseuran Ympadristopankista
tuetaan ilmastonmuutoksen vastaista tyota
opettamalla kestdvid kasvien hoitomenetel-
mid ja parantamalla ymparistdolosuhteita.

0 ° ¢?

18 € 32 € 85 €
Kolmen Puhdasta Koulutus
puuntaimen vetta kestavista
istutus 5 ihmiselle viljelytavoista
kylalle
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TUOTEPARIT

LEHMAN MAITO, KAURAMAITO VAI SOIJAMAITO?

Lehmdn maitoa kulutetaan Suomessa keskim&drin
noin 120 kg vuodessa. Erilaisista maitojuo-
mista lehmdnmaidon tuotannossa syntyy eniten
kasvihuonekaasuja. Marehtijoéiden ruoansulatuk-
sessa syntyy metaania, joka on hiilidioksidia
23 kertaa voimakkaampi kasvihuonekaasu. Kaksi
kolmasosaa metaanipaddstdista on ihmiskunnan
aiheuttamia maito- ja lihantuotannosta johtu-
en.

Kasvimaitojen p&astot ovat huomattavasti
lehmdnmaitoa pienemmat. Riisimaidon ja mante-
limaidon tuotanto kuluttavat kasvimaidoista
eniten vettda, mink&d takia ilmaston ja veden-
kulutuksen kannalta parhaita vaihtoehtoja ovat
soija ja kauramaito. Suomessa kaura on yleen-
sa kasvatettu ldhelld. Arviot kasvimaitojen
kasvihuonekaasupadastoista vaihtelevat, silléa
paédstot riippuvat laskentatavan lisdksi mm.
viljelyalueen sijainnista, viljelymenetelmista
ja tuotantotavasta.

Léhteet: LUKE, Ilmasto-opas.fi, BBC

KANANMUNA VAI JUUSTO?

Kananmunien kuljetuspddastdt ovat Suomessa pie-
nia, sillad taalld myydaan vain kotimaisia mu-
nia. Kananmunan ilmastovaikutukseen vaikuttaa
kuitenkin kanoille sydtetyn rehun maara, joka
usein sisdaltédd soijaa. Soijan vastuullinen
viljely ehkdisee esimerkiksi luonnon yksipuo-
listumista ja metsdkatoa. Valitsemalla vas-
tuullisesti kasvatetulla soijalla ruokittujen
kanojen munia kuluttaja kannustaa myds tuotta-
jia vastuullisuuteen!

Lihteet: WWF
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Juustojen ilmastovaikutukset riippuvat juus-
tosta. Pehmeisiin juustoihin tarvitaan vahem-
man maitoa kuin koviin, joten niiden tuotan-
nosta aiheutuneet pdastot ovat kovia juustoja
pienemmat. Juuston tuotannossa on otettu as-
kelia kohti kehittynyttd raaka-aineiden hyo-
tykayttdd, ja esimerkiksi nykydan tuotannon
yvhteydessa syntynyt hera voidaan hyodtykayttaa
muihin tuotteisiin! T&a1l1l0in myds itse juuston
ilmastovaikutukset pienenevat.

Lihteet: WWF

LENTOKONEELLA RIIKAAN VAI
LAIVALLA TALLINNAAN?

Lentoliikenteen p&dastdt ovat puhuttaneet jo
pitkdé&n, mutta viime aikoina myds laivalii-
kenteen paastdt ovat herdttaneet keskustelua.
Erityisesti on puhuttanut se, ettd yleista na-
kemysta vasten laivaliikenteen padstét voivat
tietyilld reiteilld jopa ylittdd lentoliiken-
teen pddstdt. Esimerkkingd voi nostaa matkailun
Helsingistd Tukholmaan; lennolla matkustaes-
sa hiilijalanj&dlki on noin 70-100 kg CO2e, ja
laivalla noin 70. Vaikka lentamalld matkus-
taminen onkin yleisesti vaihtoehdoista saas-
tuttavampi, on s&anndéstd huomattava poikkeus:
Helsingin ja Bromman (pienlentokenttda Tukhol-
massa) valissad matkustaessa lennon hiilija-
lanjalki nimittdin laskee noin puoleen, 35 kg
CO2e.

Kohtuullisista tavoista matkustaa Tukholmaan
ymparistoystavallisin on kuitenkin juna-laiva
yvhdistelmd, miss& otetaan ensin tdysin uusiu-
tuvalla energialla kulkeva juna Turkuun ja
sielta laiva Tukholmaan. Juna-laiva-yhdistel-
malld matkustaen pddstdt ovat noin 30 kg CO2e
luokkaa, mikda matkustajamédédrien noustessa ja
laivojen tayttyessa puolestaan voisi jopa puo-
littua.

Lihteet: LIPASTO, Atmosfair.de, Spark sustainability, Helsingin
Sanomat
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