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Ruokaturvamessu

Kunnon evispakkaus

Irja Aro-Heinila RUOKATURVAMESSU Israelilainen
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Pappi

Isén ja Pojan ja Pyh&n Hengen nimeen.

Aamen.

Rukoilemme. Pyha Jumala, kiitAmme sinua tésta yhteen
kokoontumisesta, ruokaturvamessusta.

Meilla on paljon oikeuksia ja mahdollisuuksia.

Kiitdmme sinua niista kaikista.

Jeesuksen Kristuksen nimessa. Aamen.

Tunnustamme syntimme Jumalan edessa.

Pyha Jumala, on hirvittdvaa nahda lantisen maailman
itsekkyys. Vield enemman sattuu, kun nden oman voiton
tavoittelua lahipiirissa. ltsedni en uskalla edes kunnolla
katsoa.

Herra, armahda meita. Herra, armahda minua.

Jeesus, anna minulle voimaa ja rohkeutta liittya muihin
niin, ettd saamme muutoksen aikaan kuin sina

silloin, kauan sitten. Ruokaa riitti kaikille, jai ylikin.
Herra, anna meille voimaa. Herra, anna minulle rohkeutta.
Lapsia myydaéan orjuuteen ja sotilaiksi ndlan vuoksi.
Rukoilemme, anna meille reilut ratkaisut luonnonvara-
politiikassa niin, ettei kenenkaén tarvitse tehda
perheessdan kestamattomia paatoksia.

Herra, armahda meita. Herra, armahda minua.

Rakas Pyha Henki, rukoilen, liilku keskelldamme ja kosketa
meité niin, ettd alamme toimia.

Herra, kosketa meité. Herra, liikuta minua.
(Hetken hiljaisuus)
Jeesus sanoo: Al pelkda. Min4 olen lunastanut sinut.

Mina olen sinut nimelta kutsunut, sin& olet minun. Han
sanoo myds: Antakaa te heille syotavaa.
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Vallattoman laulu

Irja Aro-Heinild RUOKATURVAMESSU Trad. Kaanon
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1.Y - lis - tin Luo - jaa-ni tai - vaan ja maan. Hian saa - pui
2.Kii - tok - sen lau - lam-me Jee - suk - sel - e, Py - hdl - le
3.Kirk - ka - us, kun - ni-a on lo - pu - ton, y - lit - se
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kan - san-sa pe - las - ta - maan, kaik - ki kan - sat kur - jan  maan.
Hen - gel -le, To-tuu-del - le. Lei - vén an - noit kai - kil - le.
mui - den sun val - ta - si on. Sii - td kiit - téd  val - la - ton.
Seurakuntalainen Veljet, mitd hydtya siité on, jos joku sanoo uskovansa
mutta hanelta puuttuvat teot? Ei kai usko silloin
voi pelastaa hant&d? Jos veljenne tai sisarenne
ovat vailla vaatteita ja jokapaivaisté ravintoa, niin turha
teidan on sanoa: "Menkaa rauhassa, pitdkaa itsenne lam-
pimana ja sybkaa hyvin”, jos ette anna heille mita he
eladkseen tarvitsevat. Ndin on uskonkin laita. Yksinaan,
ilman tekoja, se on kuollut. Jaak. 2:14-17
Seurakuntalainen Ruokaturvamessun evankeliumitekstind on Matt. 25:34-35
Sitten kuningas sanoo oikealla puolellaan oleville: "Tulkaa
tdnne, te Isani siunaamat. Te saatte nyt peria valtakunnan,
joka on ollut valmiina teitéd varten maailman luomisesta
asti. Minun oli nélk3, ja te annoitte minulle ruokaa.
Minun oli jano, ja te annoitte minulle juotavaa. Mina olin
koditon, ja te otitte minut luoksenne.”
Vaihtoehtoisia teksteja:
Johannes 6:1-15 Pienen pojan evaat jakoon
Matt. 5:13-16 Kristityn valoisa tehtava
Saarna
Pappi Ylistdmme Jumalaa tunnustamalla pyhén kristillisen
uskomme.
Kaikki Min& uskon Jumalaan,
(seisten) Isdan, Kaikkivaltiaaseen,

taivaan ja maan Luojaan,

ja Jeesukseen Kristukseen,

Jumalan ainoaan Poikaan, meiddn Herraamme,
joka sikisi Pyhasté Hengest4,

syntyi neitsyt Mariasta,

karsi Pontius Pilatuksen aikana,

ristiinnaulittiin, kuoli ja haudattiin,

astui alas tuonelaan,

nousi kolmantena paivana kuolleista,

astui ylos taivaisiin,

istuu Jumalan, Isén, Kaikkivaltiaan, oikealla puolella
ja on sieltd tuleva tuomitsemaan elavia ja kuolleita,
ja Pyhaan Henkeen,

pyhan yhteisen seurakunnan,

pyhain yhteyden,

syntien anteeksiantamisen,

ruumiin ylésnousemisen

ja iankaikkisen elaman.
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Muiden luokse
Irja Aro-Heinild RUOKATURVAMESSU

Nepalilainen
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siu - naat mei - td, nyt mui-den luok - se me lah - dem - me.
nil - kidi - sil - e, kun kuo - lit, Jee - sus, si vuok - sem - me.
Seurakuntalainen Meilld on jokapéivaista ruokaa yllin kyllin, jopa niin, etta

heitdmme osan siitd roskiin, haaskaamme paljon.
Jumala, tahdomme tdmén asian vuoksi olla hyvin ndyrina
edessasi. Kuule rukouksemme, kun etsimme tieta kohti
hyvinvoivaa maailmaa. Rukoilemme, anna meille kaikille
jokapaivainen leipa.
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Taydet ruokalautaset

Irja Aro-Heinild RUOKATURVAMESSU Kiinalainen
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1.Jee-sus, Jee - sus, kuu-le ru-ko-us. Nl - kdi-sen, nién - ty-vén, suu-ri ru-ko-us.
2Jee-sus, Jee - sus, ruo-ka - lau-ta-set, tdy-sik-si  tdy-tim-me lei-pd - lau-ta-set.
3.Jee-sus, Jee - sus, ris-tin  pe-las-tus, kai-kil-le kan-soil-le 16y-tyy  pe-las-tus.

Seurakuntalainen Is& meidan -rukouksessa pyydamme: "Anna meille tana
paivana meidan jokapaivainen leipdmme.” Maissa, joissa
leipd on tuntematon tai pelkastaéan juhlaruokaa, tama
kohta rukoillaan toisin sanoin.

Seurakuntalainen Tansaniassa pyydetaan vain yleisesti jokapaivaistéa ravin-
toa. Useimmiten se tarkoittaa maissipuuroa ja
papuja. Taiwanilla rukoillaan ruokaa ja jumalanpalveluksen
jalkeen kokoonnutaan aina yhteiselle keittoaterialle.

Seurakuntalainen Etiopiassa pyydetdan pannulla paistettavaa injeraa, ohutta
leipda, kuin lattya.

Seurakuntalainen Namibiassa on k&dannds, jossa rukoillaan pannunpohjim-
maista leivinkakkaraa ja toisessa kdanndksessa
jokapaivaista hirssijauhopuuroa.

Seurakuntalainen Anna meille elintarkea leipamme jokaisena péaivana,
rukoillaan Vengjalla.

Seurakuntalainen Papua-Uudessa-Guineassa sanotaan: Tana aurinkona sina
annat ruokaa tarpeeksi télle péivélle.

Kaikki Is& meidan, joka olet taivaissa.
Pyhitetty olkoon sinun nimesi.
Tulkoon sinun valtakuntasi.
Tapahtukoon sinun tahtosi,
myds maan paalla niin kuin taivaassa.
Anna meille t&dné paivana meidan jokapaivainen leipadmme.
Ja anna meille meidan syntimme anteeksi,
niin kuin mekin anteeksi annamme niille,
jotka ovat meitd vastaan rikkoneet.
Alaka saata meité kiusaukseen,
vaan paasta meidéat pahasta.
Silla sinun on valtakunta ja voima ja kunnia iankaikkisesti.
Aamen.

Seurakuntalainen Monissa maissa myds ehtoollisesta on puutetta. Kenties
kerran vuodessa seurakuntalaiset voivat nauttia pyh&a
ateriaa, leivan jakajia on vahan. Ehtoollisleivén
ja viinin saaminen voi olla ty6lasta pienen seurakunnan
hankittavaksi.

Pappi Pyha Jumala, kiitdmme sinua kaikesta, mitd olemme
sinulta saaneet. Erityinen kiitos kuplii syddmissamme
Jeesuksen vuoksi. Hanen kuolemansa ja ylésnousemuk-
sensa antaa meille jokaisena péaivana toivon,jonka vertaista
ei ole.



Ruokaturvamessu

Sina yona, jona hanet kavallettiin,
hé&n otti leivan, siunasi, mursi sen,
antoi opetuslapsilleen ja sanoi:
Ottakaa ja syokaa.

Tama on minun ruumiini,

joka annetaan teidan puolestanne.
Tehkaa se minun muistokseni.

Samoin han otti maljan,

kiitti, antoi opetuslapsilleen ja sanoi:
Ottakaa ja juokaa tastg, te kaikki.

Tama malja on uusi liitto minun veresséni,
joka vuodatetaan teidén puolestanne
syntien anteeksiantamiseksi.

Niin usein kuin te siita juotte,

tehk&a se minun muistokseni.

Kaikki Pyha Jumala, sind olet taalla,
sind jalkaudut luoksemme Jeesuksessa Kristuksessa
paivasta toiseen, tdna aurinkona ja tulevana.
Jumalan Karitsa, pyyddmme armoasi.
Jumalan Karitsa, pyyddmme rauhaasi.

Pappi Tulkaa ruokapdytaan. Kaikki on katettu valmiiksi.

Yllin kyllin

Irja Aro-Heinild RUOKATURVAMESSU Ranskalainen 1600-luvulta
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Y1-lin kyl-lin  meil - la " tad, sii - t4 saam-me  kiit - .
Yl-lin kyl-lin  meil - 14 ruo - kaa, nél - kda lap - si huo - kaa.
Yl-lin kyl-lin  meil - 14 an - taa. Ku - ka huol - ta kan - taa?
Yl-lin kyl-lin  meil - td siir - tyy. I - lo pin-taan  piir - tyy.
Pappi Pyhd Jumala, olet kaiken takana, kaiken voima ja alku. Olet anta-

nut meille poikasi Jeesuksen Kristuksen, olet antanut meille
Neuvojan ja Lohduttajan. KiitAmme ja ylistdmme sinua suuresta
rakkaudestasi.
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Rohkeina huomiseen
RUOKATURVAMESSU

Irja Aro-Heinild Tansanialainen
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1.Sy - di - men kii - tos Ju-ma-lal - le, ar-mon ja toi - von an - ta - jal -
2.Lih-dem - me mat - kaan  tois-tem-me luo. Yk-sin ei jak - sa, siis tois-ten
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le. I-de-at uu - det mie-les-sd  on, hdi-py-nyt mie - li  niin toi-vo - ton.
luo. Ris-tis-sd  sil - mit, Jee-suk-sel - le lah-jam-me  viem-me, Jee-suk-sel - le.

Hal-le -lu - ja me nyt lau-lam-me  niin, kul-jem-me roh-kei-na  huo-mis-ta
Huo-mi-sen  mur-heet on huo-mi-si - a. Téd-nddn on la-hel - 14 Va-pah-ta -
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péin. I-lo on tds -sd kes-kel-lim - me ul-jaas-ti  viem-me vies-ti-dm - me.
ja. Hal-le-lu - ja soi hal-le-Iu - ja, hal-le-lu - ja soi hal-le-lu - ja.

Kaikki toinen toisilleen
Herra siunatkoon sinua ja varjelkoon sinua.
Herra kirkastakoon kasvonsa sinulle
ja olkoon sinulle armollinen.
Herra kdantdkddn kasvonsa sinun puoleesi
ja antakoon sinulle rauhan.
Isén ja Pojan ja Pyh&n Hengen nimeen.
Aamen.

Pappi Jumalan siunausta teille kaikille.

Ruokaturvamessu on saanut vaikutteita Suomen Lahetysseuran tydalueilta
Etiopiasta, Israelista, Kiinasta, Namibiasta, Nepalista, Papua-Uudesta-Guineasta,
Ranskasta, Taiwanilta, Tansaniasta ja Venajalta.

Ruokaturvamessun laulujen sévelméat ovat Suomen Lahetysseuran julkaisemasta
kirjasta Laula kaikki maa.
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