
Taustatarina maailmalta:

Chapatileipiä ja evankeliumia 
Victorianjärven hiippakunnissa

VAPAAEHTOISET
Suomen Lähetysseuran 

Vapaaehtoiset viemässä toivoa maailmalle.

Sateen jälkeen aamu on valjennut Kayenzen alueella Tansaniassa. Maa on 
vielä kostea. Victorianjärven itäisen hiippakunnan evankelistat Sebastian 
Alloys ja Edward Kamomo ovat kävelyllä aamupalalle. Tällä erää aamupala 
on tavallista kauempana, melkein tunnin kävelymatkan päässä majapaikasta. 
Meneillään on kahden viikon reissu näihin pieniin seurakuntiin. 

Aamupalalla on tarjolla chapati-leipiä ja teetä. Siitä se taas käynnistyy yksi 
työpäivä lähetystyön näköalapaikalla. Sebastianin ja Edwardin aamupäivän 
ohjelmaan on tulossa vierailuja alueen kodeissa ja tapaamisia pienen 
seurakunnan ja vapaaehtoisten luona. Seurakunnan vanha raakasavitiilinen 
kirkko on romahtanut sateissa. Uuden rakentaminen on alkamassa. Vanhan 
kirkon ympärystässä on jo uusien harkkotiilien kasoja.

Iltapäivällä on ohjelmassa avoin opetustilaisuus, jossa kerrotaan kirkon 
toiminnasta ja kristinuskon perusteista. Illan pimetessä on vielä elokuvailta, 
johon saattaa tulla yli tuhat henkeä paikalle. Sen jälkeen onkin aika pystyttää 
teltat ja levittää makuulaustat. 

Sinema Leo -työmuoto on osa hiippakunnan lähetys- ja evankelioimistyötä. 
Työllä on ollut merkittävä vaikutus seurakuntien syntyyn ja vahvistumiseen 
alueella. Suomen Lähetysseura on ollut työssä mukana sen perustamisesta 
alkaen ja edelleen tukee tätä työtä. On ilo olla mukana kirkkojen kasvussa. 

Kuvat: Sebastian Alloys ja Mikko Pyhtilä

Sinema Leo -elokuva-auto ja 
valkokangas tulevan kirkon kohdalla 
Kayenzessa, Tansaniassa. 
(Kuva: Sebastian Alloys)

 



Tekemisen iloa:

Chapatileivät tuovat Tansanian 
aamut suomalaiselle lautaselle

VAPAAEHTOISET
Suomen Lähetysseuran 

Victorianjärven aluella aamut alkavat usein chapatileivillä 
ja teellä. Toisinaan myös päivän ruoka voi olla 
chapatileipää ja sopivaa lisuketta, kuten papuja tai 
pinaattia. Tansaniassa chapatit paistetaan liedellä, 
nuotiotulella tai hiilikeittimen hehkussa, joten ne 
sopivat Suomessakin monenlaisiin tilanteisiin. Chapatit 
tulivat tansanialaiseen pöytään alun perin 1800-luvulla 
intialaisten matkassa.

Halutessasi voit tuoda Victorianjärven aamut nuotiolle, 
pihagrillin tai lieden äärelle. Yllätä ystäväsi kesämökillä, 
kokeile omalla ruokakunnalla nuotiotulilla, tarjotkaa 
seurakuntatalolla tai kertokaa leirillä chapatien paiston 
yhteydessä lähetystyöstä.  

Tansaniassa usein välipalatkin alkavat ruokarukouksella. 
Voitte sopia osallistujien kesken esimerkiksi 
tekstiviestilahjasta lähetysseuran työlle oheisten ohjeiden 
mukaan.



VAPAAEHTOISET
Suomen Lähetysseuran 

Chapatileivät
6 dl vehnäjauhoja

2 tl suolaa

noin 2 dl vettä

ruokaöljyä paistamiseen

1.	 Sekoita jauhot ja suola. 

2.	 Lisää vesi ja vaivaa taikina kiinteäksi. 

3.	 Leivo taikinasta ohuita tankoja ja kiedo ne kuvissa 
näkyvään tapaan kiekoiksi.

4.	 Kauli kiekoista ohuita noin 15 cm läpimittaisia levyjä. 

5.	 Paista pannulla rasvassa kypsiksi. Paistamiseen sopii 
myös tavallinen nuotiopannu tai muurinpohjapannu. 

6.	 Liedellä paistaminen onnistuu parhaiten pinnoittamat- 
tomalla pannulla. Huolehdi tuuletuksesta. 

7.	 Lisukkeeksi voi tehdä papukastiketta tai esimerkiksi 
salaattia. 

8.	 Voit kokeilla chapateja myös gluteenittomalla jauholla.



VAPAAEHTOISET
Suomen Lähetysseuran 

Uppoudu aiheeseen!
Lähetysseuran Vapaaehtoisten 

kanavalle pääset suoraan 
oheisella QR-koodilla. 

Pääset podcasteissa kuulemaan lisää Victorianjärven 
hiippakunnan lähetystyöstä. Kuuntele skannaamalla 

oheiset QR-koodit.

Roomalaiskirjeessä (12: 6-15) iloitaan kaikista niistä erilaisista 
lahjoista, joilla seurakunnan jäseniä on varustettu, 
ja joiden avulla ilosanoma kulkee eteenpäin.  

Lutherin ruokarukouksessa kaikki elävä saa ravinnon. 
Ulkona syödessä tähän on helppo liittää ajatus ympäröivään 
luomakuntaan. 

”Kaikkien silmät vartioitsevat sinua, Herra, ja sinä annat heille 
heidän ruokansa ajallaan. Sinä avaat kätesi ja ravitset suosiollasi 
kaikki jotka elävät. Herra Jumala, taivaallinen Isä, siunaa meidät 
ja nämä lahjasi. Me otamme ne vastaan sinun laupiaasta kädestäsi 
Jeesuksen Kristuksen, meidän Herramme kautta”.

Riemua, rauhaa ja rohkeutta

Jakamisen iloa:
Voitte osallistua Lähetysseuran työn tukemiseen seurakuntanne 
kautta tai oheisilla lahjoitustavoilla. Tekstiviestilahja Suomen 
Lähetysseuran työlle onnistuu iltanuotioltakin!  

Lähetä viesti TOIVOA10 (10 €), TOIVOA25 (25€) tai
TOIVOA40 (40€) numeroon 16155. 

MobilePay numero 40195 
Keräyslupa RA/2020/1538 

”Jeesus sanoi: 
’Menkää’, ja me 
jatkamme täällä 
sitä menemistä.”

Ota yhteyttä: Mikko Pyhtilä, yhteisöasiantuntija  
Puh. 040 662 7517 
mikko.pyhtila@felm.org 

Elokuva kokoaa 
tuhansia ihmisiä 
tähtitaivaan alle 

Tansaniassa.


