A SUOMEN
LAHETYSSEURA



a hvi

Hiilidioksidipaastot
0,6 CO2e

Kahvia juodaan Suomessa eniten koko maail-
massa, eli noin 10 kiloa henkei kohden. Kah-
villa ja sen keittdmiselld on kuitenkin merkit-
tavd hiilijalanjilki. Helpoiten kahvinjuontinsa
ekologisuutta lisdd jattamailld kahvimaidon
pois tai vaihtamalla kasvispohjaiseen vaihto-
ehtoon. Ylijgamékahvi muodostaa my6s 13 %
suomalaisten kotitalouksen ruokahivikista.
Kannattaa siis keittdd vain sen verran kuin
juo, unohtaa take away -kupit ja sammuttaa
keitin, kun kahvi on valmista.

Léhteet: LUKE

v

Tee

Hiilidioksidipaastot
0,3 CO2e

Tee on hieman ympiristoystivillisempi
valinta kuin kahvi. Samoin kuin kahvi, my6s
teen viljely on johtanut monissa paikoissa
maaperan koyhtymiseen, eroosioon seki
biodiversiteetin pienenemiseen. Kannattaa
siis valita vastuullisesti kasvatettu vaihtoehto.
Merkittiva osa teen valmistuksen hiilidioksi-
dipdastoistd syntyy itse keittimisessd, joten
kannattaa keittdd vain sopiva méira vettd.

Lihteet: Mukhopadhyay & Mondal 2017,
Guardian

SUOMEN ">
LAHETYSSEURA




