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Lehmänmaitoa kulutetaan Suomessa kes-
kimäärin noin 120 kg vuodessa. Erilaisista 
maitojuomista lehmänmaidon tuotannossa 
syntyy eniten kasvihuonekaasuja. Märehtijöi-
den ruoansulatuksessa syntyy metaania, joka 
on hiilidioksidia 23 kertaa voimakkaampi 
kasvihuonekaasu. Kaksi kolmasosaa metaa-
nipäästöistä on ihmiskunnan aiheuttamia 
maito- ja lihantuotannosta johtuen.

Lähteet: LUKE, Ilmasto-opas.fi, BBC

Kasvimaitojen päästöt ovat huomattavasti leh-
mänmaitoa pienemmät. Riisimaidon ja man-
telimaidon tuotanto kuluttavat kasvimaidoista 
eniten vettä, minkä takia ilmaston ja vedenku-
lutuksen kannalta parhaita vaihtoehtoja ovat 
soija- ja kauramaito. Suomessa kaura on yleensä 
kasvatettu lähellä. Arviot kasvimaitojen kasvi-
huonekaasupäästöistä vaihtelevat, sillä päästöt 
riippuvat laskentatavan lisäksi mm. viljelyalueen 
sijainnista, viljelymenetelmistä ja tuotantotavas-
ta.

Lähteet: LUKE, Ilmasto-opas.fi, BBC

Hiilidioksidipäästöt
1,4 CO2e

Hiilidioksidipäästöt (soijamaito)
1,1 CO2e

Lehmänmaito Kasvimaito


